
Abordaje Estructural desde la Kinesiología

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: Técnicas manuales
Metodología: Presencial
Inicio del curso:
PVP: 220.00€
PVP Asociado PR: 198.00€
PVP Alumno ESMTC: 198.00€
PVP Miembro Asestena: 198.00€
PVP Alumnos Thuban: 198.00€
PVP Miembros OCOE: 198.00€

 

Presentación del curso



Descripción:

En este módulo ampliamos la aplicación de la kinesiología y los recursos a nivel estructural para
evaluar la salud mediante test musculares y ayudar al bienestar de las personas. Aprenderemos a
testar diferentes músculos y solucionar los problemas desde el abordaje estructural.

Contenidos del curso:

Introducción a la Rueda muscular (14 músculos indicadores).
Discos vertebrales y amortiguadores de choque.
Abordaje del atlas y del sacro. 
Torsión de la duramadre.
Abordaje básico para músculos, fascias y ligamentos.
Técnica P.L.U.S.
Evaluación básica del sistema endocrino.

Competencias adquiridas:  

La Kinesiología integrativa basa sus abordajes en cuatro ámbitos de la persona: estructural,
nutricional, emocional y energética. Este curso aumenta los conocimientos básicos de los alumnos en
el ámbito estructural, dotándoles de herramientas más avanzadas para el tratamiento de las personas
desde la kinesiología

Valor agregado de la formación:  

Aumentar los conocimientos de los alumnos para poder tener recursos que, en conjunto con otras
disciplinas, permitan un abordaje más amplio y una atención más completa para los pacientes y
clientes de kinesiología.

Dirigido a:  Quienes hayan realizado la formación básica en Kinesiología

Objetivos de aprendizaje:

Es importante ampliar el número de técnicas estructurales de la Kinesiología Integrativa para lograr
una salud óptima, con especial atención a los 14 músculos de la Rueda Muscular.

Duración: 16 horas

Lugar:

Grupo Thuban (FORMACIÓN THUBAN S.L B88627278)

Av. de Brasilia, 3 y 5 (local)

28028, Madrid

Fechas: 25 y 26 de octubre de 2025



Horario:

Sábado de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 horas

Domingo de 10:30 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 horas

(Se harán descansos de media hora en cada bloque formativo)

Profesor:

Luis Jaén Caparrós

Experto en Kinesiología Integrativa Avanzada (Grupo Thuban)
Experto Universitario en Kinesiología Integrativa (Universidad Europea del Atlántico)
Quiromasajista con formación en Vendaje Neuromuscular, EFT y Tapping.
Título Profesional de Música & Formación en Musicoterapia.
Formación en Kinesiología Emocional y Terapia Floral.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, inscribiéndote a Practitioner's Register, la asociación de
acupuntores y profesionales de medicina china. Además, también obtendrá otras ventajas: acceso
gratuito a la Biblioteca Virtual y todas las revistas del Journal of TCM, descuentos en servicios propios
de la medicina china, etc.

ifc.mtc.es

http://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

