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Acupuntura Fascial Fu Zhen

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Area de conocimiento: Acupuntura
Metodologia: Presencial
Convocatorias
o Lugar: Madrid
o Inicio del curso: 18/04/2026 10:00
o Fin del curso: 18/04/2026 19:30
PVP: 300.00€
PVP Asociado PR: 210.00€
PVP Alumno ESMTC: 210.00€




Presentacion del curso

Descripcion:
Domina la técnica Fu Zhen, la acupuntura subcutanea fascial desarrollada por el Dr. Zhong-hua Fu,
disefiada para aliviar dolores locales, estancamientos energéticos, limitaciones funcionales y

desequilibrios sistémicos. Integra esta técnica innovadora en tu practica clinica con nuestra
formacion tedrico-practica.

¢, Qué podéis tratar con Fu Zhen?

 Sindrome Bi doloroso: Alivia dolores articulares o musculares, como rigidez cervical o lumbar.

» Estancamiento de Qi en el Higado: Libera blogueos energéticos que causan irritabilidad o tension.
* Insuficiencia de Bazo: Trata sintomas como distension abdominal, fatiga o pesadez.

» Blogueos cronicos: Mejora la movilidad y reduce molestias persistentes en puntos sensibles.
Beneficios para vuestra practica

* Resultados inmediatos: Lograd alivio visible en minutos, aumentando la satisfaccion de vuestros
pacientes.

» Técnica minimamente invasiva: La insercion superficial (1-2 mm) es comoda y reduce riesgos.
» Enfoque natural: Potencia el flujo de Qi y Xue sin recurrir a métodos invasivos.

* Versatilidad clinica: Combina Fu Zhen con electroacupuntura, moxibustion o técnicas tradicionales
para personalizar tratamientos.

¢,Como funciona? Fu Zhen utiliza agujas finas que actian en la capa subcutanea, liberando
tensiones fasciales y desbloqueando el Qi en puntos Ashi o sensibles. Su enfoque preciso y su

integracion con los principios de la MTC la convierten en una herramienta esencial para tratar tanto
dolores locales como desequilibrios sistémicos.

Programa:
* Fundamentos de Fu Zhen

Explora los principios de la acupuntura subcutanea, su enfoque en las fascias y su integracion
con la Medicina Tradicional China para promover la libre circulacion de Qi y Xue.

» Anatomia Fascial y Puntos Sensibles

Aprende la anatomia del tejido conectivo y domina la localizacion de puntos Ashi y areas
sensibles para tratar con precision zonas de dolor, bloqueo energético o limitacion funcional

* Técnicas de Insercion y Manipulacion



Practica la insercién superficial (1-2 mm) con "aguja flotante", aplicando vibracién en la capa
subcutanea para liberar tensiones fasciales y armonizar el Qi y liberar bloqueos y
estancamientos en cuestion de unos minutos

* Indicaciones y Aplicaciones Clinicas

Conoce como aplicar Fu Zhen en sindromes como Bi doloroso (dolor articular o muscular),
estancamiento de Qi en el Higado, insuficiencia de Bazo con distension abdominal, y
sintomas como rigidez cervical, dolor lumbar o fatiga general...

» Seguridad y Contraindicaciones
Estudia las precauciones y contraindicaciones para una practica segura.

* Préactica y Casos Clinicos

Dirigido a: Estudiantes y Profesionales de Acupuntura y/o Medicina Tradicional China

Duracién: 8 horas

Seminarios tutoriales de campo convalidados a los Estudios Superiores de MTC
Numero de horas convalidadas de la asignatura "Seminarios tutoriales de campo": 6 horas

Los alumnos interesados en convalidar las horas practicas, una vez hecho el curso, deberan enviar
al departamento de Gestion Académica el certificado de asistencia al mismo.

ESMTC Madrid
Lugar: Travesia de Téllez, n° 4 (entreplanta izquierda)

28007, Madrid
Fechas: 18 de abril de 2026

Horario: Sabado de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 horas

Profesora: Desirée Ruiz Bergillos
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Desirée Ruiz Bergillos
DIPLOMADA EN MEDICINAS CHINA & ACUPUNTURA

Diplomada en la doble titulacion de Estudios Superiores de Medicina Tradicional China y la
Universidad Europea del Atlantico en 2021.
Titulada en Auriculoterapia por la Escuela Espafiola en Marbella

Titulada en Medicina Tradicional China, Acupuntura y Moxibustion
Titulada en Acupuntura Estética, Facial y Corporal

Titulada en Entrenamiento Emocional por la Escuela Psiconatural Formacion. Titulada en Técnicas
varias para el dolor como Acupuntura Abdominal y Técnica Fu Zhen (inicial y avanzado) con Jian Wu
Doctor

Titulada en Farmacopea China

Titulada en “YNSA” Craneopuntura de Yamamoto.

Titulada en Manejo del dolor

Formada en distintas escuelas de “vendaje Neuromuscular”, “Dietetica China”, “Acupuntura Zonal”,
“Acupuntura Distal”

Curso de formacion para personal Auxiliar en consultas de Medicina Estética Certificado por SEME

Dr. Sergio Matito Celaya



Doctor en Medicina por la Universidad de Extremadura con la tematica de la tesis orientada a la
patologia del suefio y Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria.

Méaster en Medicina Interna y un Master en Patologia del Suefio. Fisiologia y Medicina.
Diplomado en la doble titulacién de Estudios Superiores de Medicina Tradicional China y la
Universidad Europea del Atlantico en 2021. TFG: Suefio. Vision integrativa: Medicina
Occidental y Medicina Tradicional China.

Multiples colaboraciones docentes con la Universidad de Extremadura con la asignatura
de fisiologia.

Responsable de formacion en Quironsalud Clideba de Badajoz para las rotaciones de
estudiantes de 4° curso de la Universidad de Medicina de Extremadura.

Monitor docente en curso de Espirometria, Indice tobillo brazo y AMPA/MAPA

Monitor de Soporte Vital Avanzado de la AHA.

Asistente al XXX Congreso Nacional de Suefio. Suefio y Salud. Celebrado los dias 20, 21y 22
de Octubre de 2022 en Pamplona

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacion del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablén
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.

ifc.mtc.es


https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

