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COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

Alimentacidn consciente segun los criterios
de la medicina oriental y naturista

Ficha breve

Programa formativo: Cursos de iniciacion
Area de conocimiento: Otros
Metodologia: Online

PVP: 65.00€

PVP Asociado PR: 45.00€

PVP Alumno ESMTC: 45.00€
PVP Alumno Escola de Taitxi ;: 45.00€

Presentacion del curso



Descripcion:

Seminario reflexivo sobre la actualidad en cuanto a la alimentacion y habitos dietéticos; y la influencia
de éstos sobre nuestra salud y la de nuestros pacientes.Se realizara una vision global sobre etiologia
de los factores patoldgicos y la importancia de la alimentacion para la prevencién.Ademas, se
aportard informacién actual sobre la importancia de la eleccién de alimentos ecolégicos, sin aditivos,
y recomendaciones dietéticas siguiendo los criterios de la MTC para aprovechar la energia que nos
aportan cada uno deellos.

Programa:

¢ El equilibrio bioenergético del ser humano

Factores que influyen sobre la salud y la enfermedad

La alimentacion en la actualidad: evolucion y pronésticos
Mentiras que nos comemos

Alimentacion orgénica y real food para la prevencion
Pensar con el estbmago y comer con la cabeza
Recomendaciones dietéticas segun la MTC

Duracién: 3 horas

Dirigido a: Cualquier terapeuta , profesional de la salud o persona interesada en mejorar su salud y
potenciar sus recursos internos

Modalidad: ONLINE (videoconferencia en directo mediante un campus virtual)
Profesora: Paola Aguirre

- Diplomada en Medicina Tradicional China por la Fundacion Europea de MTC

- Acupuntura Bioenergética y Moxibustion por la Universidad de Santiago de Compostela

- Dietética Naturista y Oriental por el Instituto Formacién Sanitaria Roger de Lluria

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacién del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablon
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.

ifc.mtc.es
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