
Aparato digestivo (Seminario gratuito)

Ficha breve

Programa formativo: Cursos de iniciación
Área de conocimiento: Otros
Metodología: Online
PVP: 0.00€

 

Presentación del curso

Qué aprenderás?
En este seminario nos enfocaremos en el Aparato Digestivo y su relación con las terapias biológicas 
y/o integrativas.

Contenidos de la formación:

1- Introducción al Aparato Digestivo:

- Fases de la digestión, desde la masticación hasta la absorción en el intestino.

2- Proceso Digestivo:



- Boca: Masticación y ensalivamiento, importancia de la ptialina y la amilasa.

- Estómago: Acción del ácido gástrico y enzimas como pepsina y renina.

- Intestino Delgado: Función del jugo pancreático y la bilis en la digestión.

- Intestino Grueso: Reabsorción de agua y acción de la flora intestinal.

3- Incompatibilidades Alimentarias:

- Bases científicas de las incompatibilidades alimentarias.

- Clasificación de alimentos en proteínas, carbohidratos y comportamiento neutro.

- Reglas dietéticas propuestas por el Dr. Hay y sus aplicaciones prácticas.

4- Oxigenación de los Tejidos:

- Importancia de la oxigenación en la eliminación de ácidos y toxinas.

- Beneficios del ejercicio aeróbico para la oxigenación y la salud general.

5- Remineralización de Tejidos:

- Papel de la dieta y la vitamina D en la remineralización.

- Ejercicio físico y exposición a la luz solar como factores clave.

6- Terapias Integrativas:

- Dietoterapia: Aporte de nutrientes y reducción de toxemia.

- Suplementos dietéticos: Incremento de vitaminas, minerales y enzimas.

- Terapias biológicas: Oligoterapia, homeopatía, y otros enfoques integrativos.

7- Salud Intestinal:

- Importancia de mantener una flora intestinal equilibrada.

- Consecuencias de una dieta deficiente y acumulación de toxinas.

- Métodos para el drenaje y regeneración intestinal.

A través de estos temas buscaremos entender cómo optimizar la función digestiva y mejorar la salud 
integral mediante prácticas dietéticas y terapias naturales.

Fecha de realización y modalidad:

Fecha de realización: 22 de junio de 2024



Horario: de 10:00 a 14:00 hora española

Modalidad: Presencial / Online

La sesión será grabada y el acceso a la misma será enviado por correo electrónico a todos los 
inscritos.

INSCRIPCIÓN: APARATO DIGESTIVO

Entidades organizadoras:

Entidades colaboradoras:

Metodo de pago

ifc.mtc.es

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=en_Ju34ke069ueRrQTtLHzmJyHRZhRxDs-IXB7IiZvpUMERYU05KV1FJQ00xVEQ1SzZUU081WFA5WC4u
https://ifc.mtc.es/

