
Aplicación de la spagyria y fitoterapia en 
ansiedad, depresión e insomnio

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: Otros
Metodología: Presencial y online
PVP: 90.00€
PVP Asociado PR: 75.00€
PVP Alumno ESMTC: 75.00€
PVP Miembro Asestena: 75.00€
PVP Alumnos Thuban: 75.00€
PVP Miembros OCOE: 75.00€

 



Presentación del curso

Descripción:

En este curso se desarrollarán conceptos relacionados con el estrés, la ansiedad, la depresión y los 
trastornos del sueño, problemas que cada vez afectan más a nuestra sociedad.

Los terapeutas sabemos que, con mucha frecuencia, los trastornos psico-emocionales, están 
presentes en un porcentaje elevado de pacientes, siendo la causa primaria, o presentándose de 
forma concomitante a otras patologías. 

Programa:

ABORDAJE SPAGYRICO DE LAS TENSIONES PERSONALES.

El alfabeto emocional del Dr. Hitzig.

DESCRIPCIÓN DE PLANTAS Y NUTRIENTES PARA EL ESTADO DE ÁNIMO.

Grifonia.
Hipérico.
Passiflora.
L-Triptófano.
L-Fenilalanina.
Vit C.
Vit B6. y B12.
Vit D3.

MEJORANDO LOS ESTADOS DE ANSIEDAD.

Tilia tomentosa.
Crataegus oxyacantha.
Betula pubescens.
Alnus glutinosa.

MEJORANDO LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO.

Eschscholtzia californica.
Valeriana officinalis.
Papaver rhoeas.
Chamomilla recutita.
Melilotus officinalis.
Achillea millefolium.
Pasiflora incarnata.
Humulus lupulus.
Melisa officinalis.



Verbascum thapsus.
Primula veris.
Crataegus oxyacantha.

LOS BENEFICIOS DE LOS FITOCANNABINOIDES.

REGULANDO LA ESFERA ENERGÉTICA.

Kimiya Topacio.

RECUPERACIÓN VITAL.

Germen de Trigo.
Eleuterococo.
Goma de Guar.
Jalea real.

Objetivo: Abordaremos las tensiones personales desde la óptica de la fitoterapia spagyrica y los 
nutrigenómicos, es una forma de manejar estos procesos, influyendo en el concepto de 
psicosomática.

Dirigido a: Profesionales de las Terapias Naturales, como Naturópatas y de Terapias Manuales 
como Osteópatas, Quiromasajistas y Fisioterapeutas.

Duración: 4 horas

Lugar:

Grupo Thuban

Av. de Basilia, 3 y 5 (local)

28028, Madrid

Online

(retransmisión en directo)

Fechas: 8 de junio de 2024 8 de junio de 2024

Horario: Sábado de 10:00 a 14:00 Sábado de 10:00 a 14:00

Profesor: Francisco José Cobo Fernández



Máster universitario en Osteopatía basado en Evidencia Científica y Práctica Clínica, por la 
Universidad europea del Atlántico y Grupo Thuban.
Máster de Fitoterapia Spagyrica, impartido por el Dr. Joseph Cannillo en la Universidad 
Sapienza de Roma.
Máster en Cosmo-valoración con el Dr. Joseph Cannillo en Italia.
Titulado superior en Terapias Naturales en la especialidad de Naturopatía por el Real Centro 
Universitario Escorial María Cristina.
Titulado Superior en Terapias Naturales en la especialidad de Osteopatía por el Real Centro 
Universitario Escorial María Cristina.
Diplomado en Osteopatía por el Instituto de Medicina Alternativa.
Diplomado en Homeopatía por el Colegio Oficial de médicos cirujanos y homeópatas del 
Distrito Federal A.C. México.
Título de Especialista en Alimentación y Salud por la Universidad Politécnica de Madrid.
Diplomado en Embriología por la Universidad de Valencia.
Curso académico de Botánica y Anatomía por la Universidad de Valencia.
Curso de Kinesiología Touch for Health, niveles I, II, III y IV.
Diplomado en Kinesiología Holística por la Escuela Hufeland.
Diplomado en Acupuntura por el Centro Naturista de Madrid.
Curso académico de Quiromasaje en la Facultad de Medicina de Valencia.
Curso académico de Naturopatía en la Facultad de Medicina de Valencia.
Curso académico de Embriología en la Facultad de Medicina de Valencia.
Diplomado en Quiromasaje por el Centro Naturista de Madrid.
Diplomado en Naturopatía por el Centro Naturista de Madrid.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de 
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago 
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de 
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Además, también obtendrás 
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y científica, tablón 
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa jurídica y en el seguro de 
responsabilidad civil y mucho más.

ifc.mtc.es

https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

