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COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

Aprende la tecnica milenaria del Baduanjin y
mejora tu salud

Ficha breve

Programa formativo: Video resumen
Area de conocimiento: Otros
Metodologia: Online

PVP: 40.00€

PVP Asociado PR: 30.00€

PVP Alumno ESMTC: 30.00€
PVP Tutor/a de practicas : 30.00€

Presentacion del curso

Descripcion:



El Baduanjin es una serie de ejercicios de Qigong que previene la enfermedad y mantiene la buena
salud fisica, emocional y mental. Es una técnica que se origina en la Antigua China y se puede
practicar comodamente desde su casa. El contenido del curso da respuesta a las siguientes
preguntas: ¢Qué es el Baduanjin? ¢Por qué se llama Baduanjin? ¢Como ayuda a su salud? ¢Como
hay que practicarlo?

El Prof. Yuan Zhang nos muestra la manera de realizar los ejercicios correctamente ademas de
explicarnos algunas consideraciones que nos ayudaran a tener nociones bdasicas de la técnica y
poderla poner en practica, en estos momentos de confinamiento debido a la crisis sanitaria.

Formato curso: video grabado de una duracién de entre 45y 90 minutos.

Envio: Una vez realizada la inscripcion y pago del video resumen, en el plazo de 1 dia laborable, se
le enviard el video al correo electrénico facilitado en la inscripcion, para que lo pueda descargar y ver
tantas veces como desee.

Condiciones: El envio del video es Unico y particular, por lo que su distribucién NO esta

permitida, salvo peticibn y consentimiento expreso por escrito por parte de la Fundacion

Europea de MTC.

Dirigido a: profesionales y terapeutas, asi como alumnos con conocimientos de acupuntura y
fitoterapia china. También usuarios de la medicina tradicional china y practicantes del Qigong.

Profesor: Yuan Zhang



Estudios cursados

2013 — 2018. Graduado en Medicina China, Acupuntura y Moxibustion y Tuina por la Universidad de
Medicina China de Yunnan

Préacticas clinicas

2014 — 2015. Précticas en el Hospital del Ejército de Liberacion del Pueblo China.
2015. Practicas en el Hospital de Medicina China de Chuxiong.

2016. Practicas en el Hospital de Medicina China de Nanhua de Chuxiong.

2017. Practicas en el Hospital de Medicina China de Quijing.

2018. Préacticas en el Hospital de Mengzi.

Metodo de pago



Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacion del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablén
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.

ifc.mtc.es


https://practitioners.mtc.es/
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