
Curso básico de Kinesiología Integrativa

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: Técnicas manuales
Metodología: Presencial
PVP: 400.00€
PVP Asociado PR: 350.00€
PVP Alumno ESMTC: 350.00€
PVP Alumnos Thuban: 350.00€
PVP Miembros OCOE: 350.00€

 

Presentación del curso



Descripción:

Dar a conocer al alumno conceptos básicos de Kinesiologi?a Integrativa como método para la salud 
que utiliza los test musculares y zonas reflejas en el cuerpo para evaluar los posibles desequilibrios 
en el organismo y ayudar a que el cuerpo se auto-regule, equilibrando la función o el movimiento en 
una parte o en todo el cuerpo. 
La Kinesiología Integrativa, va a dotar al alumno/a de un amplio abanico de técnicas con las que 
aprender cómo se comunica el cuerpo y de esa forma poder aplicar lo que necesita en cada 
momento en el caso de tener una disfunción. Gracias a este amplio enfoque del ser humano, muchas 
veces resulta eficaz en la resolución de problemas donde otros métodos no han tenido el resultado 
esperado.
Programa:

1. Historia y filosofía de la Kinesiología.
2. Teoría del test muscular.
3. Test del oponente del pulgar.
4. Corrección básica del sistema electromagnético.
5. Prioridad.
6. Mudras digitales básicos.
7. Mudras corporales de urgencia.
8. Tratamiento de cicatrices.
9. Técnica de memoria de traumatismo.

10. Puntos generales de nutrición.
11. Puntos del Dr. Riddler.
12. Deshidratación.
13. Falta de proteínas.
14. Flora intestinal.
15. Métodos para músculos congelados.
16. Patrón de anteriorización vertebral.
17. Mastoides.
18. Cerebelo.
19. Hipotálamo.
20. Flores de Bach.
21. Liberación emocional en modo.
22. Liberación de emociones bloqueadas.
23. Reverso psicológico y fisiológico.
24. Nutrición y estructura aplicada a emociones.
25. Subluxaciones y fijaciones.
26. Corrección general de cráneo, occipital y atm.
27. Cráneo.
28. Occipital.
29. ATM (articulación temporo-mandibular).

Objetivos de aprendizaje:

Aprender las técnicas básicas estructurales, nutricionales, emocionales y energéticas de la 
Kinesiología Integrativa para lograr una salud óptima.



Dirigido a:  abierto al público en general. 

Duración: 36 horas

Lugar:

Grupo Thuban (FORMACIÓN THUBAN S.L B88627278)

Av. de Brasilia, 3 y 5

28028, Madrid

Fechas:

14 y 15 de marzo de 2026

25 y 26 de abril de 2026

30 y 31 de mayo de 2026

Horario:
Sábados: de 10 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 horas

Domingos de 10:00 a 14:00 horas

Profesor: Luis Jaén Caparrós

         Experto en Kinesiología Integrativa Avanzada (Grupo Thuban)
         Experto Universitario en Kinesiología Integrativa (Universidad Europea del Atlántico)
         Quiromasajista con formación en Vendaje Neuromuscular, EFT y Tapping.
         Título Profesional de Música & Formación en Musicoterapia.
         Formación en Kinesiología Emocional y Terapia Floral.



Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de 
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago 
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de 
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Además, también obtendrás 
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y científica, tablón 
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa jurídica y en el seguro de 
responsabilidad civil y mucho más.

ifc.mtc.es

https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

