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COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

Curso de Ayurveda

Ficha breve

Programa formativo: Cursos de iniciacion
Area de conocimiento: Otros
Metodologia: Presencial y online

PVP: 1,800.00€

PVP Asociado PR: 1,620.00€

PVP Alumno ESMTC: 1,620.00€

Presentacion del curso

Descripcion:



En este curso de Terapia Ayurveda, desarrollaremos ampliamente conocimientos tedrico practicos de
Nutricidn, Masaje y Tratamientos Locales de la Medicina Tradicional de la India, que preparara a los
alumnos para ejercer esta antigua sabiduria como profesion.

Programa:

Bloque I:

Filosofia y cosmologia hinda

Fisiologia Ayurveda

Estilo de vida Ayurveda

Determinacion de la constitucion personal

Desarrollo del historial clinico

Bloque II:

Teoria:

Concepto de masaje Ayurveda y oleacion terapéutica
Indicaciones, contraindicaciones y precauciones

Material necesario

Tipo de aceites y su estudio

Proceso de medicacion de los aceites y formulacion
Practica Masaje:

Autoabhyanga (auto masaje)

Abhyanga clasico (masaje en todo el cuerpo con aceites calientes medicinales)
Shiroabhyanga (masaje de cabeza)

Padabhyanga (masaje de pies y reflexologia Ayurveda)
Udvartana (masaje adelgazante/drenante con polvo seco)
Pindaswedhana (masaje con sacos medicinales para la rehabilitacion)
Kayaseka (oleacion masiva terapéutica)

Garbhabhyanga (aplicacion de aceite en el embarazo)

Préactica Tratamientos:



Nasya: Instilacion de medicacion nasal

Karnapoorana- Tratamiento pabellon auricular

Netrabasti- Bafio terapéutico ocular

Katibast /Manyabasti/ Janubasti- Tratamiento del dolor de espalda y rodilla
Shirodara- flujo de aceite en el craneo para patologia psicologica
Shirobasti- acumulacién aceite en la cabeza

Bloque lll:

Programa:

Concepto y bases de la nutricibn Ayurveda

Ahimsa: el concepto de la no violencia en la alimentacion
Caracteristicas de los alimentos

Compatibilidad e incompatibilidad en las mezclas

Bases de la cocina Ayurveda y el proceso de transformacion
Los alimentos y la mente

Remedios caseros (botiquin Ayurveda con especias)
Andlisis de los alimentos por grupos:

- verduras

- frutas

-cereales

- legumbres

- frutos secos

- carne

- pescado

- aceites

- condimentos

Duracién: 1 afno lectivo



Dirigido a: acupuntores, naturopatas, profesionales de la MTC y profesionales de la Medicina
Metodologia:

La metodologia didactica es la modalidad blended learning (semipresencial) utiliza tanto los recursos
de la formacion presencial como los de la online para facilitar la adquisiciéon de los conocimientos
tedricos y practicos, siempre bajo una vision holistica e integral de la asignatura. En el campus
online, y siempre bajo la guia y soporte permanente del profesor virtual, se llevar4 a cabo toda la
docencia necesaria para adquirir los conocimientos tedricos.En los seminarios practicos se aplicaran
las técnicas para adquirir las competencias instrumentales que complementan la formacién tedrica
recibida.

Durante el afio lectivo habran 10 seminarios presenciales

ESMTC Barcelona
Lugar: Gran Via de Carlos Ill, n°® 64-66

08028 - Barcelona

Fechas: De Octubre 2020 a Junio 2021

Profesora: Carmen Navarro Zanon

Carmen Navarro inicié su formacion en el mundo del Derecho y la Empresa. Pocos afios después,
vio en el Yoga y las Medicinas Tradicionales su verdadera vocacion.Resumidamente se formoé en
Medicina Ayurveda (India), Profesora de Yoga (APIG), Naturopatia y Acupuntura (Cenac), Medicina
Tibetana (Casa del Tibet), Balance Polar Electromagnético y Geobiologia (Dr. Francisco Rios),
Sistema Tomatis (Dra. Cori Lopez Xamar), Dermocosmética Natural (IED), Otros.

Imparte seminarios , conferencias y cursos de larga duraciéon desde hace mas de 20 afios y se
dedica plenamente a la formacién y a la atencién de pacientes en su consulta privada , colaborando
también con otros centros, organismos o escuelas.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacién del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablon


https://practitioners.mtc.es/

de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.
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