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CLINICA Y CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES
DE FORMACION CONTINUA TERAPIAS NATURALES Y MANUALES
——

Desintoxicacion celular mediante la
micronutricion especifica (Seminario gratuito)

Ficha breve

Programa formativo: Cursos de iniciacion
Area de conocimiento: Otros
Metodologia: Online

PVP: 0.00€

Presentacion del curso

Qué aprenderas?

Diariamente estamos expuestos a diferentes toxicos exdgenos o xenobidticos que estan presentes
en el medio ambiente, en la comida y en la bebida, incluso en los medicamentos. Estas sustancias
toxicas también pueden tener un origen endégeno como resultado de la actividad de la microbiota y
del propio metabolismo celular y hormonal. Esta exposicién a toxinas y sustancias toxicas va en
aumento, lo que hace que se incremente la carga toxica.

Los seres humanos tenemos un metabolismo de desintoxicacion que neutraliza y elimina estas



sustancias toxicas través de canales de eliminacion clave que incluyen los 6rganos emuntorios junto
con el sistema linfatico. Debido a la gran cantidad de toxicos, se hace necesario facilitar al organismo
todas las herramientas necesarias para ayudar en la labor de los emuntorios. Los micronutrientes
son clave para lograrlo, ya que actian en todas las fases como coenzimas, cofactores y grupos
funcionales. Su insuficiencia se traduce en un proceso de desintoxicacion alterado. La carga toxica
de forma persistente se ha asociado, desde hace mucho tiempo, con un mayor riesgo de desarrollar
trastornos metabdlicos . Por lo tanto, la desintoxicacidén es un practica clinica reconocida para revertir
las enfermedades cronicas, metabdlicas e inmunitarias.

indice de contenidos del seminario:

1.- ¢ Qué no es detox?.
2.- ¢, Qué consideramos desintoxicar?.
3.- Toxicos exdégenos y enddgenos.
4.- Proceso de desintoxicacion: Fase |, Fase Il y Fase lIl.
5.- Escenarios:
5.1.- Fase | lenta.
5.2.- Fase | r4pida.
5.3.- Fase Il lenta.
5.4.- Fase lll alterada.
6.- La carga toxica-niveles de Glutation y desintoxicacion.
7.- ¢, Qué es el Glutation y su sintesis?.
8. Trastornos hepaticos.
9.- Desregulacion del Glutation.
10.- Desintoxicacién, Glutation y trastornos metabdlicos.
11.- Casos Clinicos.

Fecha de realizacion y modalidad:

Fecha de realizacion: 17 de septiembre de 2024
Horario: de 12:00 a 13:30 hora espafiola
Modalidad:

Online

La sesidon sera grabada y el acceso ala misma ser& enviado por correo electrénico a todos los
inscritos.



PONENTES DEL SEMINARIO

SONIA PEREZ

Delegada de Visita Médica del laboratorio LCN.
Licenciada en Biclogia Molecular,
Master en Epidemioclogia.
Master en Tecnologia y control de los Alimentos en la Industria
Alimentaria.

SONIA DE MATIAS

Delegada de Visita Médica del Laboratorio LCN.
Licenciada en Ciencias Biologicas.
Grado Superior en Dietética y Nutricion.
Grado Medio en Técnico Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

INSCRIPCION: DESINTOXICACION CELULAR MEDIANTE LA MICRONUTRICION ESPECIFICA

Entidades organizadoras:

FORMACION CONTINUA ALUMNI
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Metodo de pago
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=en_Ju34ke069ueRrQTtLHzmJyHRZhRxDs-IXB7IiZvpUMzdOUTJKWDlQMFNQTDQ0SzA0NEgxUlpMRi4u&route=shorturl
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