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Presentación del curso

Descripción:

Este curso será impartido por dos destacados expertos e investigadores en la materia: Prof. Simone 
Rigalza y Prof. Antonio Ciardo. Ambos son reconocidos por sus contribuciones significativas en el 
campo de la osteopatía y su diagnóstico diferencial.

Este curso está diseñado para osteópatas y profesionales de la salud interesados en optimizar los 
primeros 10 minutos de la consulta. Basado en el libro “Los primeros 10 minutos fundamentales para 
el osteópata”, el curso ofrece técnicas y estrategias para mejorar la historia clínica, la evaluación 
inicial y establecer una relación de confianza con el paciente.

A lo largo de dos días intensivos, este curso te ofrecerá una visión completa sobre cómo la 
osteopatía puede ser utilizada efectivamente detectar banderas rojas y amarillas durante la fase de 
anamnesis del paciente.

Programa:

Proporcionar a los participantes las herramientas necesarias para abrir de manera exhaustiva 
la historia clínica.
Proporcionar a los participantes las herramientas necesarias para realizar una evaluación inicial 
efectiva.
Mejorar la capacidad de establecer una relación de confianza con el paciente desde el primer 
contacto.
Desarrollar habilidades de entrevista y comunicación.
Aprender a identificar signos y síntomas clave durante la evaluación inicial.
Aplicar técnicas osteopáticas básicas de manera segura y efectiva.
Introducción a la Disfunción Somática y modelización de la sobrecarga alostática

- Historia clínica y principios básicos

- Importancia de los primeros 10 minutos

Evaluación Inicial

- Técnicas de entrevista

- Observación y palpación

- Identificación de signos y síntomas clave

Establecimiento de la Relación Terapéutica



- Comunicación efectiva

-Empatía y escucha activa

- Manejo de expectativas del paciente

Diagnóstico diferencial de los principales pares craneales

Lo que puedes esperar: 

1. Conocimiento Especializado: El profesor te proporcionará una comprensión sólida de los 
contenidos.

2. Aplicación Práctica: Aprenderás cómo aplicar estas técnicas de diagnóstico en situaciones reales 
de atención al paciente, mejorando tus habilidades clínicas y tu capacidad para ofrecer un 
tratamiento más completo. 

3. Interacción Personalizada: El tamaño reducido de nuestras clases te permitirá interactuar 
directamente con el profesor, haciendo preguntas y obteniendo una retroalimentación valiosa. 

4. Certificación: Al completar el curso, recibirás un certificado online que atestiguará tus 
conocimientos y habilidades. 

5. Libro en regalo: A todos los participantes se les hará entrega del libro “Los primeros 10 minutos 
fundamentales para el osteópata”. (2024). Ciardo, A. Rigalza, S, Garavaglia, M. Editorial PICCIN. 
ISBN: 9788829935222. 

Este curso es una oportunidad única para ampliar tu conocimiento en el campo de la osteopatía y 
mejorar tus habilidades clínicas. 

Dirigido a:  estudiantes o profesionales de las terapias manuales (osteópatas, fisioterapeutas, 
masajistas, etc.)

Duración: 12 horas

Lugar:

Grupo Thuban (FORMACIÓN THUBAN S.L B88627278)

Av. de Brasilia, 3 y 5

28028, Madrid

Fechas: 7 y 8 de marzo de 2025

Horario:
Viernes de 17:00 a 21:00 horas

Sábado de 09:30 a 19:30 horas



Profesores:

Prof. Simone Rigalza, DO

Profesor de osteopatía en diferentes escuelas de osteopatía para sus cursos de grado y de 
posgrado.
CoAutor del libro: Rigalza, S., Garavaglia, M., Ciardo, A., Los primeros fundamentales 10 
minutos para el osteópata. Ed. Piccin, 2024
Entrenador deportivo del campeonato de waterpolo de la primera división italiana.
Entrenador de atletismo, de natación y osteópata del equipo montenegrino de waterpolo 
Primorac Kotor, dos finales consecutivas de la Liga de Campeones. 

Prof. Antonio Ciardo, BSc (Hons) Ost Med, DO, PG Med, Dr. Ec, MBA

COO y Director Académico de Grupo Thuban, centro asociado FEMTCI – Uneatlantico
Degree in Osteopathy BCOM (BSc (Hons) Ost Med; University of Plymouth - UK) y BELSO.
Postgrado en “Pain Management” por la facultad de Medicina de Cardiff y en “Cuidados 
Paliativos” por el Servicio Nacional Ingles (NHS).
Máster en Osteopatía bajo Evidencia Científica y Práctica Clínica – MOEC y Experto en 
Osteopatía aplicada al Ejercicio Físico y Salud (Grupo Thuban - Universidad Europea del 
Atlántico, Madrid - España).
Sports Thermography Specialist (Universidad Politécnica de Madrid, INEF, Madrid – España).
Posturólogo Clínico, Especialista en Osteopatía Pediátrica e Infantil (Thuban – RCU, Madrid – 
España).
Experto en Osteopatía Visceral (The Barral Institue) y CraneoSacral (Instituto Upledger). 



Doctor en Economía (Universidad La Sapienza-Roma) y MBA.
IE Executive Business School (Instituto de Empresa)
Director técnico de la Clínica Thuban.
Presidente de la asociación profesional OCOE - Organización Colegial de Osteópatas de 
España.
Director de la sección de osteopatía y Coordinador del Observatorio de Osteopatía del 
Practitioner’s Register
Investigador con diferentes artículos y posters internacionales (The European Pain Federation 
EFIC®, APM-Association for Palliative Medicine, European Medical Fitness Congress, etc.). 

Ultimas Publicaciones:

Rigalza, S., Garavaglia, M., Ciardo, A., Los primeros fundamentales 10 minutos para el 
osteópata. Ed. Piccin, 2024 
Tuscano, Silvia Clara, Jason Haxton, Antonio Ciardo, Luigi Ciullo, and Rafael Zegarra-Parodi. 
2024. "The Revisions of the First Autobiography of AT Still, the Founder of Osteopathy, as a Step 
towards Integration in the American Healthcare System: A Comparative and Historiographic 
Review" Healthcare 12, no. 2: 130. https://doi.org/10.3390/healthcare12020130 ·        
Antonio Ciardo, Mar García Sánchez, Moisés Cobo Fernández, The importance of constructing 
an osteopathic profession around modern common academic values and avoiding 
pseudoscience: The Spanish experience. Advances in Integrative Medicine, 2023, ISSN 2212-
9588, https://doi.org/10.1016/j.aimed.2023.09.003  ·         Bordoni, B., Escher, A. R., Tobbi, F., 
Pianese, L., Ciardo, A., Yamahata, J., Hernandez, S., & Sanchez, O. (2022). Fascial 
Nomenclature: Update 2022. Cureus, 14(6), e25904. https://doi.org/10.7759/cureus.25904

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de 
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago 
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de 
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Además, también obtendrás 
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y científica, tablón 
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa jurídica y en el seguro de 
responsabilidad civil y mucho más.

Grupo Thuban (Madrid) - 91 435 02 90 
ifc.mtc.es

https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

