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Presentacion del curso

Descripcion:

El ser humano no es solamente un individuo de carne y hueso. El sistema emocional también es vital
para su bienestar. Es comun ver en la practica clinica emociones proyectadas por el paciente. Y
nosotros, los terapeutas, no sabemos qué hacer, decir ni como proceder. Si es tu caso, entonces este
Experto es para ti.

Asi que, podemos decir que el sistema emocional es clave para el tratamiento holistico del paciente.
Es imposible entender la mente alejada de nuestro cuerpo como si fueran 2 piezas independientes de
un mismo engranaje. Ademas ya Platon en el siglo IV decia que “el mayor error en el tratamiento de
las enfermedades es que hay médicos para el cuerpo y médicos para el alma, aunque ambos no
pueden separarse”.

La psicologia moderna asi lo postula, por eso las enfermedades psicosomaticas son tan importantes.
Por eso vemos un matrimonio perfecto entre la Psicologia moderna y la Medicina Tradicional China.
Es una relacion maravillosa y una correlacién harménica y simbidtica ya que su filosofia es cuidar y
equilibrar cuerpo, mente y espiritu para obtener un estilo de vida y salud 6ptima. Estas dos ciencias
ven el cuerpo y mente como iguales pero con diferentes densidades de Qi (energia) y el equilibrio de
una depende del equilibrio de la otra. La gran aportacion que ambas disciplinas pueden regalarse
mutuamente es fascinante.

En este Experto, el estudiante empezara a conocer las caracteristicas generales de los tratamientos
psicolégicos segun la sintomatologia descrita por el paciente y segun su historia personal, identificar
las enfermedades psicoloégicas mas frecuentes que nos encontramos en terapia y aprender a
entender la importancia psicologica del paciente enfermo para asi darle apoyo y entender que las
emociones son basicas en la buena salud y el bienestar de cualquier ser humano.

Programa Diploma de Experto (20 ECTYS):

e Introduccion a la Psicologia 4 ECTS | Naria Brull

¢ El Sistema Emocional en la Filosofia y Medicina China 8 ECTS | Tiago Silva

¢ Diferenciaciones de sindromes de los problemas mentales y emocionales segun la MTC 8
ECTS | Ndria Brull & Tiago Silva

Dirigido a: acupuntores profesionales y profesionales de la medicina china
Metodologia: Online

TITULACION OBTENIDA:



Doble titulacion: titulo propio de la Universidad Europea del Atlantico y titulo propio de la Fundacion
Europea de Medicina Tradicional Complementaria e Integrativa (FEMTCI) en colaboracion con el
Instituto de Formacién Continua (IFC)

Requisitos titulacién Universidad Europea del Atlantico:

DIPLOMA UNIVERSITARIO DE EXPERTO EN PSICOLOGIA Y MTC. TITULO PROPIO. Si el que lo
recibe esta en posesion de algun titulo universitario oficial de Grado, Licenciatura o Diplomatura.

CERTIFICADO DE APROVECHAMIENTO EN EL CURSO DE FORMACION PERMANENTE EN
PSICOLOGIA Y MTC. Si el que recibe el titulo no cumple con ningun requisito mencionado arriba.

Fechainicio: 16 de marzo de 2026

Inscripciones abiertas hasta el 12 de marzo de 2026!
Duracion: 3 meses

Descarga aqui el dossier del curso.
Profesores:

e Tiago Manuel Horta Reis da Silva
e Nuria Brull

Objetivos

Contenidos

Introduccion a la Psicologia 4 ECTS | Nuria Brull

El estudiante empezard a conocer las caracteristicas generales de los tratamientos psicolégicos
segun la sintomatologia descrita por el paciente y segun su historia personal. El alumno debe
identificar las enfermedades psicolégicas mas frecuentes que nos encontramos en terapia. Debe
aprender a entender la importancia psicoldgica del paciente enfermo para asi darlo apoyo y entender
que las emociones son basicas en la buena salud de cualquier ser humano.


http://img.cloud-services.es/ifc/CURSO_Psicologia_MTC_dossier.pdf

01. ;Qué es la psicologia?

Historia de la psicologia y grandes pensadores
Principales escuelas psicologicas

02. Principales campos de aplicacién en psicologia
Psicologia de las organizaciones y del trabajo
Psicologia del méarketing y del consumidor

Psicologia clinica y de la salud

Sexologia

Neuropsicologia

Psicologia forense

Psicologia de la educacion y del desarrollo

Psicologia del deporte

Psicologia social

Psicologia comunitaria

Psicooncologia

03. Desarrollo psicoldgico alo largo del ciclo de la vida
Herencia y ambiente

La infancia y tipos de apego

Adolescencia, edad adulta y vejez

El Sistema Emocional en la Filosofiay Medicina China 8 ECTS | Tiago Silva

Los contenidos estan relacionados con el “diagnostico en medicina china”. El estudio de los
elementos de diagnadstico, de las reglas del diagndstico se hace a la “luz” de la fisiologia comparada,
intentado que el alumno no pierda nunca las referencias del diagndéstico occidental y del diagndstico
diferencial, pero llevandolo de forma progresiva al conocimiento de la parte mas apasionante, mas
nueva y diferencial de la medicina china que es el diagndéstico sindromico. Esta asignatura va al
diagnéstico de las emociones y sus efectos en la salud del paciente.

01. Emociones segun la filosofia occidental



02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

Las emociones y la MTC

Los 5 espiritus/almas de la MTC

Los 12 6rganos y la Psique

Etiologia y diagnostico de los problemas mentales y/o emocionales
Tratamiento integrativo de las enfermedades mentales y emocionales

Rol de la MTC en el tratamiento de las enfermedades mentales y emocionales

La psiquey la MTC

Diferenciaciones de sindromes de los problemas mentales y emocionales segun la MTC 8

ECTS | Nuria Brull & Tiago Silva

Aborda el tratamiento de enfermedades emocionales y mentales segun una vision holistica y teniendo

un

abordaje general y especifico utilizando los conocimientos de la Psicologia moderna y de la

Medicina Tradicional China (con todas sus técnicas — acupuntura, moxibustion, fitoterapia, tuina,
dietoterapia china, entre otras).

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

13.

Diagndéstico e intervencién. Vinculo terapéutico: la clave del éxito en terapia.
Depresion

Ansiedad

Trastornos del suefio

Trastorno Bipolar

Adicciones

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
Trastornos alimentarios

Autoestima

Problemas de parejay divorcio

Culpa

Duelos

Felicidad



Metodologia

Metodologia y sistema de evaluacion

Tomando como referente las directrices europeas del EEES que pone el énfasis en aquello que
aprende el estudiante, y no tanto en lo que ensefia el profesor, nuestro sistema de evaluacion se
basa principalmente en la valoracion continua de todos los aprendizajes alcanzados a lo largo del
proceso formativo.

Entendemos la evaluacién como una actividad sistematica y continua, que no solo nos permite valorar
a los estudiantes, sino también para reajustar objetivos, revisar los planes, programas, métodos o
cualquier otro aspecto del proceso educativo que revierta en mejora para el alumno.

Las pruebas de evaluacion continua, los trabajos guiados, los casos practicos, los debates virtuales,
las pruebas de sintesis, son algunas de las actividades que conforman nuestro sistema de evaluacién
formativa.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacion del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, inscribiéndote a Practitioner's Register, la asociacion de
acupuntores y profesionales de medicina china. Ademas, también obtendra otras ventajas: acceso
gratuito a la Biblioteca Virtual y todas las revistas del Journal of TCM, descuentos en servicios propios
de la medicina china, etc.

ifc.mtc.es


http://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

