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Disautonomia del sistema nervioso autobnomo
(Seminario gratuito)

Ficha breve

Programa formativo: Cursos de iniciacion
Area de conocimiento: Otros
Metodologia: Online

PVP: 0.00€

Presentacion del curso

Qué aprenderas?
La disautonomia es un trastorno del sistema nervioso que altera los procesos del sistema nervioso
auténomo, dando lugar a la manifestacion clinica de multitud de sintomas y diversas enfermedades.

A través de este seminario conoceremos como funciona el sistema nervioso autbnomo y coémo
regularlo cuando se presentan cuadros de depresion, ansiedad y estrés. El sistema nervioso con
suplementos. psico+bac — dormibién — es3ze — zen relax.

Contenidos del seminario:



1.- Introduccion al sistema nervioso autonomo.

2.- Generalidades del sistema nervioso simpatico y parasimpatico.

3.- Fisiopatologia de la ansiedad, depresion y estrés.

4.- Abordaje integrativo con psico+bac — dormibién — es3ze — zen relax.
Fecha de realizacion y modalidad:

Fecha de realizacion: 22 de mayo de 2024

Horario: de 19:00 a 19:45 hora espafiola

Modalidad: Online

La sesion sera grabaday el acceso a la misma sera enviado por correo electréonico a todos los
inscritos.

INSCRIPCION: DISAUTONOMIA DEL  SISTEMA
NERVIOSO AUTONOMO

PONENTES DEL SEMINARIO

LUIS MACIA

HELPRACKTIKER Y NATUROPATA

ROBERTO NAVARRO

GRADUADO EN NUTRICION HUMANA.

Entidades organizadoras:


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=en_Ju34ke069ueRrQTtLHzmJyHRZhRxDs-IXB7IiZvpUNlJaQ1RWN0VYMVlBWjVJWTVCR1ZSNFFROS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=en_Ju34ke069ueRrQTtLHzmJyHRZhRxDs-IXB7IiZvpUNlJaQ1RWN0VYMVlBWjVJWTVCR1ZSNFFROS4u
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Entidades colaboradoras:
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