j IFC GRUPO THUBAN
O INSTITUTO CLIiNICA Y CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES

DE FORMACION CONTINUA TERAPIAS NATURALES Y MANUALES

El Balance funcional sagital del raquis: un eje
esencial para entender la patologia vertebral.
Implicacion clinica.

Ficha breve

e Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
e Area de conocimiento: Técnicas manuales
Metodologia: Presencial

PVP: 430.00€

PVP Asociado PR: 370.00€

PVP Alumno ESMTC: 370.00€

PVP Miembro Asestena: 370.00€

PVP Alumnos Thuban: 370.00€

PVP Miembros OCOE: 370.00€




Presentacion del curso

Este curso presenta:

e El estado actual de la investigacion y evidencia en biomecanica vertebral centrandose en el
plano sagital y su relacion con la tipologia postural.

¢ De ello derivan modalidades diagnosticas y terapéuticas para restablecer la funcion oscilatoria
en la columna.

Programa:

- Introduccion.

- Conceptos generales del balance estatico.

- Importancia Clinica.

- Métodos de Evaluacion.

- Pumb Line.

- Balance de la columna cervical.

- Balance de la columna dorsal.

- Balance de la columna lumbar y pelvis.

- El perfil sagital segun Roussouly.

- El sistema oscilatorio.

- H.H. Fryette en la actualidad.

- La disfuncion somaética (vision biomecanica).

- Nocicepcion y aferencias al sistema nervioso.

- Estado actual de las investigaciones en fisiologia vertebral.
- La fisiologia analitica y balance sagital.

- Los rangos de movimiento segmentario del raquis.
- Modelos osteopéaticos y Balance Sagital.
Practicas:

- Valoracion facial de esferas funcionales.



- Evaluacion neumatica de volumenes funcionales.

- Exploraciéon de las 3 cadenas del gje.

- Reequilibracion de sinergias respiratorias cervicales.
- Modalidades de movilizacion del raquis dorsal.

- Movilizacion especifica de la regidén lumbo pélvica.

Objetivos de aprendizaje:

Recordar aspectos fundamentales de la biomecanica y cinematica vertebral.
Presentar el estado actual de conocimiento sobre el eje sagital estatico.

Describir las cadenas miofasciales y su implicacidn en las tipologias del raquis.
Integrar diversos modelos de valoracidn en relacion con la dindmica vertebral.
Elaborar estrategias de tratamiento locales y globales.

Desarrollar habilidades especificas para una valoracion y abordaje del eje vertebral

La terapia manual osteopatica y sus diversos modelos de abordaje son una herramienta
extraordinaria para el ajuste y funcionalizacion global, minimizando asi la aparicion de patologias y
disfunciones.

Dirigido a: estudiantes o profesionales de las terapias manuales (ostedpatas, fisioterapeutas, etc.)

Duracién: 16 horas

Grupo Thuban (FORMACION THUBAN S.L B88627278)
Lugar: Av. de Brasilia, 3y 5

28028, Madrid

Fechas: 10,11y 12 de enero 2025

Viernes de 17:00 a 21:00 horas
Horario: Sabado de 09:30 a 14:00 y de 15:00 a 19:30 horas

Domingo de 09:30 a 14:00 horas

Profesor: Mario Luis Gonzalez Diaz, Eur. Ost. DO. MSC. PT



Co-director Fundador de la Formacioén Belga Espafiola de Osteopatia (FBEO) y co-director
fundador de European Osteopathic and Research Academy (EORA).

Docente internacional en distintos programas de educacién en osteopatia y terapia manual.

Se ha formado en Fisioterapia y Osteopatia en Bélgica, asi como en Espafia, MSc en
Osteopatia por la UCAM, Miembro del Registro de Ostedpatas de Espafia.

Particip0 activamente en la creacion y coordinacion de varios programas académicos en
osteopatia y terapia manual tanto en Espafia como en ltalia.

Director y Docente en multiples formaciones de osteopatia, congresos y Masters
internacionales.

Colabora en varios programas de desarrollo académico en Osteopatia.

Actualmente compagina su labor clinico y docente a la vez que inicia su presencia en el sector
de la investigacion clinica, contribuyendo en diversos estudios piloto.

Su experiencia de 36 afios en el mundo de la terapia manual ha ido evolucionando,
incorporando y actualizando conocimiento en ambitos de la biomecanica, cinematica articular,
neurofisiologia del dolor, cadenas musculares, trabajo fascial. Todo ello permitiendo integrar
conceptos de valoracién y atencién al paciente y desarrollando estrategias de tratamiento que
incluyen una vision actualizada y en equilibrio con la esencia en Osteopatia.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacion del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablon
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.

ifc.mtc.es


https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

