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Presentacion del curso

El papel de los macros y micronutrientes en el movimiento
Signos y Sintomas Relacionadas con la Alimentaciéon y su Influencia en el Movimiento
Descripcion:

En este curso intensivo y accesible desde cualquier parte del mundo, exploraras cémo los macro y
micronutrientes influyen en la capacidad de movimiento del cuerpo. La Profa. Pantoja-Arevalo te
guiara a través de los ultimos hallazgos en nutricion y biomecanica, mostrando la conexion entre lo
gue comemaos y cOmMo N0S Movemos.

Descubriras como ciertos patrones alimenticios pueden impactar en la eficiencia del movimiento, en
la prevencion de lesiones y en la recuperacion. Ademas, el curso abordard como identificar signos y
sintomas relacionados con deficiencias o excesos nutricionales que puedan afectar la movilidad y el
bienestar general.

Este curso es ideal para cualquier profesional de la salud o del fithess que desee integrar un enfoque
mas holistico en su practica, considerando la nutricion como un pilar fundamental en la salud del
movimiento.

La Profa. Pantoja-Arevalo, reconocida por su amplia experiencia y enfoque innovador, asegurara que
los participantes obtengan conocimientos practicos y aplicables. Este curso no solo te proporcionara
una comprension mas profunda de la nutricion y el movimiento, sino que también te equipara con
herramientas para mejorar la calidad de vida de tus clientes o pacientes.

Programa:

e El Papel de los Macro y Micronutrientes en el Movimiento.
¢ Signos y Sintomas Relacionados con la Alimentacién y su Influencia en el Movimiento.

Dirigido a: estudiantes o profesionales de las terapias manuales (ostedpatas, fisioterapeutas,
masajistas, etc.)

Duracién: 6 horas

Grupo Thuban
Lugar: Av. de Brasilia, 3y 5 (local)

28028, Madrid

Fechas: 29 de febrero de 2024



4 horas de grabacion + 2 horas en directo

Horario:

Jueves, de 19:00 a 21:00 horas

Profesora: Lisset Pantoja-Arevalo, BSc, MSc, PhD

Ingeniera en alimentos - Universidad San Francisco de Quito (USFQ).

Master en ingenieria alimentaria aplicada a la salud - Universidad Politécnica de Madrid (UPM).
Complementos Formativos en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Universidad
Politécnica de Madrid (UPM).

Doctoranda en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Universidad Politécnica de
Madrid (UPM).

Experto en Alergias e Intolerancias alimentarias - DST Diagnostische Systeme & Technologien
GmbH.

Experto en Flebotomia, andlisis clinico y manejo de muestras clinicas - DST Diagnostische
Systeme & Technologien GmbH.

Miembro de la Sociedad Esparfiola de Nutricion (SEN)

Socio adjunto de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN)

Deportista Federada - Federacion Madrilefia de kickboxing y Muay Thai (FEMAKM)

Investigador predoctoral - Universidad Politécnica de Madrid (UPM).

Profesora en la Universidad Johannes Gutenberg Mainz de Alemania.

Investigador Junior - CIAL-CSIC Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

Analista clinico - Investigacion y Desarrollo - DST Diagnostische Systeme & Technologien
GmbH.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacién del curso, se devolvera el pago



realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablén
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.

ifc.mtc.es


https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

