
El Sueño, una visión integrativa, un 
tratamiento equilibrado

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: Fundamentos de MTC
Metodología: Online
Convocatorias

Lugar: Madrid
Inicio del curso: 18/05/2024 10:00
Fin del curso: 18/05/2024 19:30

PVP: 180.00€
PVP Alumno ESMTC: 100.00€
PVP Asociado PR: 100.00€
PVP Tutor/a de prácticas : 90.00€

 



Presentación del curso

Descripción:

La patología del sueño es una enfermedad emergente en la población mundial, la cual va 
empeorando a medida que pasan los años por alteraciones fisiológicas propias de la edad. Pero 
también existe patología del sueño producidas por desequilibrios orgánicos que desde el punto de 
vista de la medicina tradicional china pueden atajarse y mejorar y/o curarse sin necesidad de un a 
tratamiento farmacológico con múltiples efectos secundarios. Con este curso pretendemos dar una 
visión de la fisiopatología del sueño desde el punto de vista de la medicina occidental y de la 
medicina tradicional china y tratar las patologías del mismo desde la perspectiva de la MTC, 
enseñando al Médico Chino las diferentes pautas de tratamiento en función de la alteración de la 
esfera funcional afectada, siempre con una visión holística del problema.

Programa:

1. El sueño desde punto de vista de la medicina occidental   

a) El ritmo circadiano de luz oscuridad.

b) Fisiología del sueño

c) Patología del sueño. Tipos de Insomnio

d) Fármacos utilizados para el sueño

2. El sueño desde el punto de vista de la MTC.

a) Qué es el sueño en MTC.

b) Desequilibrios que producen insomnio

c) Tipos de Insomnio

d) Tratamiento integrado del insomnio según MTC

3. Casos prácticos.

4. Localización de puntos y aplicación de técnicas de Medicina Tradicional China

Dirigido a: estudiantes avanzados o profesionales de la Medicina Tradicional China o Acupuntura

Duración: 8 horas

Seminarios tutoriales de campo convalidados a los Estudios Superiores de MTC

Número de horas convalidadas de la asignatura "Seminarios tutoriales de campo": 4 horas



Los alumnos interesados en convalidar las horas prácticas, una vez hecho el curso, deberán enviar 
al departamento de Gestión académica el certificado de asistencia al mismo.

Lugar:

ESMTC Madrid

Travesía de Téllez, nº 4 (entreplanta izquierda)

28007, Madrid

Fechas: 18 de mayo de 2024
Horario: de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 horas

Profesores:

Dr. Sergio Matito Celaya

Doctor en Medicina por la Universidad de Extremadura con la temática de la tesis orientada a la 
patología del sueño y Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria.
Máster en Medicina Interna y un Máster en Patología del Sueño. Fisiología y Medicina.
Diplomado en la doble titulación de Estudios Superiores de Medicina Tradicional China y la 
Universidad Europea del Atlántico en 2021. TFG: Sueño. Visión integrativa: Medicina 
Occidental y Medicina Tradicional China.
Múltiples colaboraciones docentes con la Universidad de Extremadura con la asignatura 
de fisiología.
Responsable de formación en Quironsalud Clideba de Badajoz para las rotaciones de 
estudiantes de 4º curso de la Universidad de Medicina de Extremadura.
Monitor docente en curso de Espirometría, Índice tobillo brazo y AMPA/MAPA
Monitor de Soporte Vital Avanzado de la AHA.
Asistente al XXX Congreso Nacional de Sueño. Sueño y Salud. Celebrado los días 20, 21 y 22 
de Octubre de 2022 en Pamplo

Desirée Ruiz Bergillos



Titulada Superior en Acupuntura y MTC. Escuela Superior de MTC y Universidad Europea del 
Atlántico.
Titulada en Auriculoterapia por la Escuela Española en Marbella, en centro Psiconatural Formación 
en Granada y en Centro de Estudios Lao Tse en Málaga.
Titulada en Medicina Tradicional China, Acupuntura y Moxibustión en Psiconatural Formación.
Titulada en Acupuntura Estética, Facial y Corporal en Psiconatural Formación y en Centro de 
Estudios Lao Tse en Málaga.
Titulada en Entrenamiento Emocional por la Escuela Psiconatural Formación.
Titulada en Técnicas varias para el dolor como Acupuntura Abdominal y Técnica Fu Zhen (inicial y 
avanzado) con Jian Wu Doctor de la Clínica Li Ping en Barcelona.
Titulada en Farmacopea China Por la Escuela Li Ping en Barcelona.
Titulada en “YNSA” Craneopuntura de Yamamoto.
Titulada en Manejo del dolor por centro Cemos y Técnicas de Moxibustión avanzadas con Merixel 
Fusellas
Formada en distintas escuelas de “vendaje Neuromuscular”, “Dietetica China”, “Acupuntura Zonal”, 
“Acupuntura Distal”
Curso de formación para personal Auxiliar en consultas de Medicina Estética Certificado por SEME

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de 
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago 
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de 
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Además, también obtendrás 

https://practitioners.mtc.es/


otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y científica, tablón 
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa jurídica y en el seguro de 
responsabilidad civil y mucho más.

ifc.mtc.es

https://ifc.mtc.es/

