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Fitoterapia y micronutricion. Un apoyo para la
salud digestivay la eliminacion de toxinas
(Seminario gratuito)

Ficha breve

Programa formativo: Cursos de iniciacion
Area de conocimiento: Técnicas manuales
Metodologia: Presencial y online

PVP: 0.00€

Presentacion del curso



Te invitamos a una sesion especialmente disefiada para profesionales y estudiantes del ambito de la
salud que buscan ampliar sus herramientas clinicas con estrategias naturales basadas en evidencia.

Este seminario ofrecera una introduccidn practica y actualizada al uso de la fitoterapia y la
micronutricidon en el abordaje de la salud digestiva y los procesos de detoxificacion fisiologica. Se
explicard como integrar el uso de plantas medicinales e ingredientes clave en protocolos clinicos
seguros y eficaces, con base cientifica y un enfoque integrativo.

Durante la formacién, se abordaran los siguientes contenidos:

El papel de la fitoterapia y la micronutricibn como apoyo en estrategias nutricionales orientadas a la
salud digestiva y la eliminacion de toxinas.

Plantas medicinales e ingredientes con mayor respaldo cientifico en el &mbito digestivo y détox.
Mecanismos de accién sobre el higado, el intestino y los érganos emuntorios.
Sinergias entre micronutrientes y principios activos vegetales.
También abordaremos los siguientes temas:
Fitoterapia y micronutricion para la salud digestiva:
¢ Aproximacion fisioldgica.
e Caracterizacion nutricional y analisis de extractos botanicos como la alcachofa, el jengibre yel
cardo mariano.

e Papaya y avena en gastritis cronica.
¢ Usos, estudios y ensayos clinicos.

Detoxificacion: toxinas endégenas y exdgenas y su impacto en la salud:

e Salud hepatica: extractos con efecto protector.

e Mucosa intestinal saludable: L-glutamina, gamma orizanol y quercetina.
¢ Plantas clave para la eliminacion de toxinas.

¢ Usos, estudios y ensayos clinicos.

El vinculo entre sistema digestivo y emociones.
Aplicacion préactica: como integrar todo esto en consulta.

Esta es una oportunidad formativa imprescindible para quienes buscan un enfoqueactualizado,
clinicamente aplicable y con vision integrativa.

Fecha de realizacion y modalidad:
Fecha de realizacion: 23 de junio de 2025
Horario: de 19:00 a 20:00 hora espafiola (una hora menos en las Islas Canarias)

Modalidad: Presencial y Online



La sesion sera grabada y el acceso ala misma sera enviado por correo electrénico a todos los
inscritos.

INSCRIPCION: FITOTERAPIA Y MICRONUTRICION. Un apoyo para la salud digestiva y la
eliminacién de toxinas

LAURA PRIMOY - PONENTE DEL SEMINARIO

+ Diplormada sn Mutricion Humana y Distética, Universidad Alfonze X el Sabio.

+ Licenciada en Ciencia y Tecnologla de kos Alimanios, Universidad Autdnoma de Madrid.
+ Experta an Nubricdn, Dislélica ¥ Filabarapia en Medicina Familiar y Comunitaria.

» Amplia axperencia como Diatieta Nulricionista an empresas dal sector.

+ Especialista de producio, fomnandoe a Prolesionalas de kb Salud.

= Actialments fofma parte dal Departamento Comercial de 100% Matural.
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