
FORMACION INTEGRAL EN FLORES DE
BACH: Un viaje interior hacia la Sanación
Consciente.

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: Flores de Bach
Metodología: Presencial
Inicio del curso:
PVP: 540.00€
PVP Alumnos Thuban: 485.00€
PVP Alumno ESMTC: 485.00€
PVP Miembros OCOE: 485.00€
PVP Asociado PR: 485.00€
PVP Miembro Asestena: 485.00€

 



Presentación del curso

Descripción:

Este curso completo te invita a sumergirte en el fascinante mundo de las esencias florales del Dr.
Edward Bach, desde una mirada profunda, terapéutica y espiritual. A través de un enfoque práctico y
vivencial, aprenderás a comprender y aplicar las 38 flores en contextos emocionales, energéticos y
del alma.

Exploraremos desde los fundamentos —qué son las esencias florales y cómo se preparan?— hasta
temas esenciales como la verdadera naturaleza de la enfermedad, la terapia vibracional y la conexión
entre ego, alma y espíritu.

Te adentrarás en los 7 grupos emocionales propuestos por Bach, conocerás los 12 curadores, los 4
ayudantes y las flores más espiritualizadas, descubriendo cómo trabajar con ellas desde una
perspectiva consciente y evolutiva.

Aplicación terapéutica de las esencias florales : Capacidad para identificar desequilibrios
emocionales y seleccionar las esencias adecuadas según el sistema de Bach, adaptándolas a las
necesidades individuales de cada persona.

Lectura profunda del estado del alma : Habilidad para interpretar los síntomas emocionales como
expresiones del alma, integrando herramientas de observación interna y conexión con el propósito de
vida.

Acompañamiento consciente y empático : Desarrollo de una presencia terapéutica ética y
sensible, facilitando procesos de transformación emocional y espiritual en otros, desde una visión
integradora del ser.

Autoconocimiento y evolución personal:   Integración de las Flores de Bach en el propio camino
de sanación, reconociendo los aprendizajes del alma y fortaleciendo la conexión con el Ser esencial.

Programa:

1.           ¿Qué son las esencias florales?

2.         Historia de Edward Bach.



3.         ¿Qué es la enfermedad?

4.         Preparación de las esencias florales: Solarización y Ebullición.

5.         ¿Qué es la terapia vibratoria?

6.         Herramientas para el Terapeuta. Ego, Alma y Espíritu. 

7.         Los 12 curadores. Los 4 a Ayudantes. Las Flores más espiritualizadas.

8.         Los 7 grupos de Flores: 

ü   Grupo 1: Miedo/Temor.

ü   Grupo 2: Incertidumbre.

ü   Grupo 3: Falta de interés por el presente.

ü   Grupo 4: Soledad.

ü   Grupo 5: Hipersensibilidad a influencias ajenas.

ü   Grupo 6: Desaliento o desesperación.

ü     Grupo 7: Sobreprotección o preocupación excesiva por el bienestar ajeno.

Objetivos de aprendizaje:

Conocer el sistema floral del Dr. Edward Bach , su historia, filosofía y los principios que
sustentan el uso terapéutico de las 38 esencias.
Comprender la enfermedad como desequilibrio entre el ego, el alma y el espíritu,
integrando conceptos de terapia vibracional y enfoque espiritual.
Aprender a preparar, clasificar y aplicar las esencias florales según los 7 grupos
emocionales y los perfiles individuales.
Desarrollar habilidades terapéuticas conscientes, incorporando herramientas de
acompañamiento emocional y trabajo con el alma desde una mirada integradora.
Iniciar un proceso personal de sanación y autoconocimiento,  utilizando las esencias como
guía para la evolución interior y el despertar de la conciencia.

 Competencias adquiridas:



Aplicación terapéutica de las esencias florales : Capacidad para identificar desequilibrios
emocionales y seleccionar las esencias adecuadas según el sistema de Bach, adaptándolas a
las necesidades individuales de cada persona.

Lectura profunda del estado del alma : Habilidad para interpretar los síntomas emocionales
como expresiones del alma, integrando herramientas de observación interna y conexión con el
propósito de vida.

Acompañamiento consciente y empático : Desarrollo de una presencia terapéutica ética y
sensible, facilitando procesos de transformación emocional y espiritual en otros, desde una
visión integradora del ser.

Autoconocimiento y evolución personal:  Integración de las Flores de Bach en el propio
camino de sanación, reconociendo los aprendizajes del alma y fortaleciendo la conexión con el
Ser esencial.

Dirigido a:  quienes desean sanar, acompañar y transformar desde el corazón. Esta formación es
ideal tanto para terapeutas como para buscadores del bienestar interior.

Duración: 48 horas

Lugar:

Grupo Thuban

Gran Vía de Carles III, núm. 64-66

08028, Barcelona

Fechas:
TODOS LOS MARTES

Del 20 de octubre de 2026 al 16 de marzo de 2027

Horario:
GRUPO A: De 10:00 a 13:00 horas

GRUPO B: De 17:00 a 20:00 horas

Profesora: Sandra Torrades Oliva



Instagram: @sandra.terapiesholístiques

Licenciada en Biología; Universidad de Barcelona.
Máster en Comunicación Científica y Médica; Universidad Pompeu Fabra (Barcelona).
Graduado en Naturopatía; Gremi de Herbolaris, Apicultores y Alimentación Dietética y Biológica
de Catalunya (Barcelona).
Técnico en Herbodietética; Gremi de Herbolaris, Apicultores y Alimentació Dietética y Biológica
de Catalunya (Barcelona).
Diplomado en Terapia Floral del Dr. Bach; Heilpraktiker Institut (Barcelona). 

Experta en Reflexoterapia Podal y Terapia Floral.
Diplomado en Terapia Regresiva.
Profesora de Naturopatía de Grupo Thuban.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, inscribiéndote a Practitioner's Register, la asociación de
acupuntores y profesionales de medicina china. Además, también obtendrá otras ventajas: acceso
gratuito a la Biblioteca Virtual y todas las revistas del Journal of TCM, descuentos en servicios propios
de la medicina china, etc.

ifc.mtc.es

http://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

