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Introduccidn a la salud intestinal: El equilibrio
de la microbiota (Seminario gratuito)

Ficha breve

Programa formativo: Cursos de iniciacion
Area de conocimiento: Otros
Metodologia: Online

PVP: 0.00€

Presentacion del curso

Qué aprenderés?

Abordaje general acerca de la salud intestinal, a través de la cual nos centraremos en el equilibrio
de la microbiota, y por qué la erradicacion de patdgenos y la modulacion de la microbiota son
importantes.

Conoceremos mas sobre los posibles desequilibrios de la microbiota, centrdndonos en disbiosis,
SIBO/SIFO, parasitos, etc. Entrando al detalle en la terapéutica y en los diferentes tipos de SIBO y la
explicacion de las diferentes herramientas que pueden utilizarse a nivel terapéutico.



indice de contenidos del seminario:

La microbiota intestinal, erradicacion de patégenos y modulacion de la microbiota:

Definicion y funcion de la microbiota.

Importancia de un microbioma equilibrado.

Factores que afectan la salud de la microbiota: la Disbiosis.

Tipos de disbiosis: SIBO y explicacion de sintomatologia y causas.

Erradicacion de patdgenos a través de suplementos:

e Erradicacién de patégenos: fases de limpieza segun la tipologia de disbiosis, SIBO hidrogeno
vs SIBO metano, biofilms, etc.

¢ Detoxificacién intestinal.

e Acidos grasos de cadena corta: el butirato.

¢ Probidticos.

Tratamientos concomitantes, la motilidad intestinal, la regeneracion de mucosas, la acidez
estomacal.

Fecha de realizacién y modalidad:
Fecha de realizaciéon: 9 de marzo de 2024
Horario: de 10:00 a 11:30 hora espafiola
Modalidad: Online

La sesion sera grabada y el acceso ala misma sera enviado por correo electrénico a todos los
inscritos.

Ponente del seminario: Jordi Peribafnez

Naturépata

Director técnico laboratorio NPRO
Responsable desarollo de productos en Npro
Formacion en nutricion simbiotica (Inmi).



e Ha impartido charlas y cursos sobre nutricion, fermentados y suplementacion en escuelas como
Roger de Lluria (técnicos superiores en nutricion), IEKU (Instituto de educacion en kinesiologia
unificada). Escuela de estudios naturistas de Barcelona, Societat Naturista vegetariana de
Barcelona y AIKA Kinesiologia.
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