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Introduccidn a la salud intestinal: La barrera
mucosa intestinal y su regeneracion
(Seminario gratuito)

Ficha breve

Programa formativo: Cursos de iniciacion
Area de conocimiento: Otros
Metodologia: Online

PVP: 0.00€

Presentacion del curso

Qué aprenderas?
Explicacion sobre qué es la mucosa intestinal, su papel clave dentro del sistema comun de mucosas
y su interaccion con la microbiota intestinal, la absorcion de nutrientes, la

eliminacion de toxinas y el sistema inmunitario.

Conoceremos la importancia de la integridad de la mucosa intestinal, sus funciones (nutricion,



eliminaciéon, defensa...), sus alteraciones y patologias asociadas habituales (hiperpermeabilidad,
biofilm, toxicidad, autoinmunidad...) y cdmo cuidarla y regenerarla.

Contenidos del seminario:

- Introduccion a la Barrera Mucosa Intestinal

a. Importancia de la barrera mucosa para la salud intestinal.
b. Funciones principales de la barrera mucosa.

c. Relacion entre la barrera mucosa y la salud general.

- Anatomia 'y Composiciéon de la Barrera Mucosa

a. Estructuras clave de la barrera mucosa.

b. Capas de la mucosa intestinal.

c. Mecanismos de defensa y proteccion.

- Factores que Afectan la Barrera Mucosa

a. Alimentacion y nutricion.

b. Microbiota intestinal.

c. Estrés y su impacto en la barrera mucosa.

- Importancia de la Regeneracién para la Salud Intestinal
a. Proceso natural de regeneracion de la barrera mucosa.
b. Papel de las células intestinales en la regeneracion.

c. Conexidn entre regeneracion y prevencion de enfermedades intestinales.
Fecha de realizacion y modalidad:

Fecha de realizacion: 25 de mayo de 2024

Horario: de 10:00 a 12:00 hora espafiola

Modalidad: Online

La sesion sera grabada y el acceso ala misma seré enviado por correo electrénico a todos los
inscritos.

INSCRIPCION: INTRODUCCION A LA SALUD INTESTINAL: LA BARRERA MUCOSA
INTESTINAL Y SU REGENERACION


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=en_Ju34ke069ueRrQTtLHzmJyHRZhRxDs-IXB7IiZvpURDc3MlZPUkRMT0ZBMFRDOVRER1BMWjM0SC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=en_Ju34ke069ueRrQTtLHzmJyHRZhRxDs-IXB7IiZvpURDc3MlZPUkRMT0ZBMFRDOVRER1BMWjM0SC4u

PONENTE DEL SEMINARIO
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= Fisioterapia.
= Osteopatia.
* Nutricién.

* Neurocoaching.

= Neuropsicologia.
%« Kinesiologia.
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