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Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Area de conocimiento: Otros
Metodologia: Presencial
Convocatorias
o Lugar: Grupo Thuban (Barcelona)
o Inicio del curso: 18/10/2024 16:00
o Fin del curso: 30/11/2024 14:00
PVP: 315.00€
PVP Asociado PR: 280.00€
PVP Alumno ESMTC: 280.00€
PVP Miembro Asestena: 280.00€
PVP Alumnos Thuban: 280.00€
PVP Miembros OCOE: 280.00€




Presentacion del curso

Descripcion:

Programa basico de formacién en kinesiologia TFH — Touch for Health (Toque para la Salud).
Creado y elaborado por uno de los padres de la kinesiologia: John Thie.

El programa TFH ensefia a valorar, analizar y resolver los bloqueos y desequilibrios en la energia de
nuestro cuerpo.

TFH entiende la salud de forma global, relacionando la parte estructural (cuerpo, postura) con la
bioquimica (alimentos, nutrientes) y el estado emocional, utilizando el test muscular como
herramienta principal para establecer un biofeedback con el organismo.

Programa:

e Modelo educativo y de auto responsabilidad.

PirAmide de la salud desde la kinesiologia.

Relacion musculo-6rgano-meridiano.

Test musculares. Rueda muscular.

Equilibracion energética y nutricional.

Energia auricular, inhibicion visual, marcha cruzada para tonificar.
Liberacion del Estrés Emocional.

Test del Intermediario.

Alimentos para equilibrar.

Objetivos de aprendizaje:

El objetivo de esta formacion es tomar conciencia de la capacidad de respuesta del organismo ante
un estimulo.

Aprender el test muscular como herramienta terapéutica.
Entender la relacién entre musculo-6rgano y meridiano.
Introducirse en los principios energéticos de la medicina china.
Los alumnos que realicen este curso seran capaces de:
Competencias adquiridas:

¢ Utilizacion fiable y eficaz del test muscular.

Entender y manejar el concepto de respuesta energética del cuerpo.

Ser capaz de valorar qué factores (comida, postura, situacion, estimulo, etc.) ocasiona estrés
no adaptativo al organismo.

Poder hacer una valoracién completa y equilibrar los 14 meridianos del cuerpo.

Aplicar técnicas para aliviar el dolor y el estrés.



Valor agregado de la formacion:

Entraremos en contacto con el modelo educativo que propone la kinesiologia, para ayudar a la
persona a que tomé papel activo en su proceso de sanacion.

Al finalizar el curso los alumnos recibirdn una doble certificacion:

1. Certificado por parte de la Escuela de Naturopatia de Grupo Thuban.
2. Certificado expedido por el Colegio Internacional deKinesiologia IKC.

Dirigido a: interesados en el campo de salud, como auto terapia o para aplicarlo a otras personas.

Duracién: 16 horas

Grupo Thuban
Lugar: Gran Via de Carles Ill, nim. 64-66
08028, Barcelona

18 y 19 de octubre de 2024
Fechas:

29y 30 de octubre de 2024

Viernes de 16:00 a 20:00 horas
Horario:

Sabados de 10:00 a 14:00 horas

Profesora: Marta Rico Bou

. ——— ]

Psicbloga colegiada COPC n°25093.

Graduada por la Universitat Oberta de Catalunya. UOC.



ESTUDIOS EN TERAPIAS NATURALES

¢ Kinesidloga PKP (Professional Kinesiology Practice) estudios reconocidos por el International
College Professional Kinesiology en Vida Kinesiologia.

e Curso completo de Touch for Health.

e Instructora de Técnicas de Autoayuda para el estrés y el dolor con Kinesiologia.

e Naturdpata en IGEM, Institut d’Estudis Dr. GUXENS.

e Curso de Kinesiologia Holistica en IGEM.

e Seminarios Update con Raphael Van Assche.

Quiromasaje por la Escuela del Dr. Ferrandiz Santiveri.

Shiatsu con el profesor Jaime Bor del Instituto Internacional de Shiatsu.

Terapia con Flores de Bach en ISMET.

Instructora certificada de Touch for Health por el IKC.

ACTIVIDAD PROFESIONAL

e Consulta propia de Naturopatia y Psicoterapia, desde 1997.

e Actividad docente en Instituto IGEM: Vitaminoterapia, Dietética naturista y Complementos
naturales.

¢ Actividad docente en Grupo Thuban: Kinesiologia, Evaluacion natural de la Salud y Naturopatia
aplicaciones practicas.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacion del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablén
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.

Grupo Thuban (Barcelona) -
ifc.mtc.es


https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

