N FEMTCI
O !NETEUTO FUNDACION SROPEA

DE FORMACION CONTINUA DE MEDICINA TRADICIONAL
— COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

La acupuntura nudo-raiz: como aliviar
rapidamente las cefaleas con la Técnica de
Planos

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Area de conocimiento: MTC
Metodologia: Presencial
Convocatorias
o Lugar: Madrid
o Inicio del curso: 17/01/2026 10:00
o Fin del curso: 17/01/2026 19:30
PVP: 130.00€
PVP Asociado PR: 90.00€
PVP Alumno ESMTC: 90.00€
PVP Tutor/a de préacticas : 65.00€




Presentacion del curso

Descripcion:

La técnica de planos o acupuntura nudo-raiz es una técnica para aliviar rapidamente el dolor cuando
este estd en agudo. Se menciona ya en el Huangdi Nei Jing y es aplicable a todo tipo de dolor y
especialmente eficaz con las cefaleas de cualquier tipo.

Contenidos:
Las cefaleas:

¢ Tipos segun la Medicina Occidental
¢ Tipos segun la Medicina Tradicional China
e Tratamiento Occidental

La técnica de planos

Los canales energéticos

Concepto de Nudo, Raiz y Acelerador
Concepto de Nudo de Nudos
Localizacién de puntos

Aplicacion de la técnica y practica
Aplicacion en canales Yang
Aplicacion en canales Yin

Casos practicos y ciclos de aplicacion
Repaso a la etiologia segun la MTC

Objetivos: Aprender a aplicar la técnica de planos, detectando el plano afectado y conociendo los
puntos y técnicas de puncién

Duracion: 8 horas

Dirigido a: estudiantes avanzados o profesionales de la Acupuntura / Medicina Tradicional China
Seminarios tutoriales de campo convalidados a los Estudios Superiores de MTC

Numero de horas convalidadas de las asignaturas "Seminarios tutoriales de campo™: 3 horas

Los alumnos interesados en convalidar, una vez hecho el curso, deberan enviar al departamento de



Gestion académica el certificado de asistencia al mismo.

ESMTC Madrid
Lugar: Travesia de Téllez, n° 4 (entreplanta izquierda)

28007, Madrid

Fecha: 17 de enero de 2026
Horario: de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 horas

Profesora: Silvia Bedoya Borrego

¢ Licenciada en Ciencias Bioldgicas por la Universidad Complutense de Madrid. Técnico Superior
en Medicina tradicional China por la FEMTC y la Universidad Europea del Atlantico.

e Instructora de primer nivel de la Asociacién Espafiola de Qigong de Salud (AEQS), organismo
dependiente de la Asociacién China de Qigong de Salud (CHQA).

¢ Monitora certificada por la AEQS de Ba Duan Jin, Wu Qin Xi, Liu Zi Jue, Yi Jin Jing, Mawangdui
y Taiji Yangsheng Zhang.

e Experta Universitaria en Nutricion, dietética y elaboracion de dietas.

e Master en Acupuntura Bioenergética por CEMETC y la FEMTC

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacion del curso, se devolvera el pago



realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablén
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.

ifc.mtc.es


https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

