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. CLIiNICA Y CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES
DE FORMACION CONTINUA

Manejo nutricional y topico de procesos con

base inflamatoria y prooxidante (Seminario
gratuito)

Ficha breve

e Programa formativo: Cursos de iniciacion
e Area de conocimiento: Otros

e Metodologia: Presencial y online

e PVP: 0.00€

Presentacion del curso

Contenidos del seminario:
Procesos inflamatorios y prooxidantes.
- Relacion de los radicales libres y la inflamacion en el estrés oxidativo.

- Procesos prooxidantes y dafio celular, etapas previas a diferentes enfermedades.



- Definicidn de la inflamacién y su papel en el cuerpo.

- Explicacion de los diferentes tipos de inflamacion y sus implicaciones para la salud.
Estrategias de abordaje desde la Medicina Integrativa y Nutricion.

- Dieta antiinflamatoria y rica en antioxidantes para combatir estos procesos.

- Importancia del apoyo de antioxidantes y nutraceuticos.

- Enfoque holistico enfocado a cambios en el estilo de vida.

Acidos grasos de cadena corta (AGCC) y microbiota intestinal.

- Conoceremos que son los &cidos grasos de cadena corta, el papel de la microbiota en la
generacion de los mismos asi como la presencia de estos acidos grasos en la dieta.

Salud de la mujer: Salud intima, activacion y regeneracion articular.

- Conoceremos que son los &cidos grasos de cadena corta, el papel de la microbiota en la
generacion de los mismos asi como la presencia de estos acidos grasos en la dieta.

Estado de &nimo — funciones cognitivas.
Fecha de realizacién y modalidad:

Fecha de realizaciéon: 24 de mayo de 2024
Horario: de 16:00 a 20:00 hora espafiola
Modalidad: Presencial/Online

La sesion sera grabada y el acceso ala misma sera enviado por correo electrénico a todos los
inscritos.

INSCRIPCION: MANEJO NUTRICIONAL Y TOPICO DE PROCESOS CON BASE INFLAMATORIA
Y PROOXIDANTE


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=en_Ju34ke069ueRrQTtLHzmJyHRZhRxDs-IXB7IiZvpUNjVWTzI2TDBGM0gzTTZaT1lET1lUT0tERC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=en_Ju34ke069ueRrQTtLHzmJyHRZhRxDs-IXB7IiZvpUNjVWTzI2TDBGM0gzTTZaT1lET1lUT0tERC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=en_Ju34ke069ueRrQTtLHzmJyHRZhRxDs-IXB7IiZvpUNjVWTzI2TDBGM0gzTTZaT1lET1lUT0tERC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=en_Ju34ke069ueRrQTtLHzmJyHRZhRxDs-IXB7IiZvpUNjVWTzI2TDBGM0gzTTZaT1lET1lUT0tERC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=en_Ju34ke069ueRrQTtLHzmJyHRZhRxDs-IXB7IiZvpUNjVWTzI2TDBGM0gzTTZaT1lET1lUT0tERC4u

PONENTES DEL SEMINARIO

BENOIT FILLION

DOCTOR EN QUIMICA INDUSTRIAL.

DAVID MANRIQUE

LICENCIADO EN FARMACIA.

ENRIQUE GONZALEZ

EXPERTO EN NUTRICION ORTOMOLECULAR.

JOSEP ALLUE CREUS

DOCTOR EN FARMACIA.
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