
Método Osteopático de liberación 
somatosensorial (MOLS)

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: Técnicas manuales
Metodología: Presencial
PVP: 380.00€
PVP Asociado PR: 350.00€
PVP Alumno ESMTC: 350.00€
PVP Miembro Asestena: 350.00€
PVP Alumnos Thuban: 350.00€
PVP Miembros OCOE: 350.00€

 



Presentación del curso

Descripción:

MOLS es un método de abordaje corporal para liberar las sensaciones que nos atrapan como 
consecuencia del trauma. Para ello se ha revisado y estudiado a muchos de los autores más 
relevantes en el abordaje terapéutico del Trauma, que han sido la inspiración para desarrollar la 
técnica. No todos hablan del trauma sino también del aspecto psico-comportamental que rodea al ser 
humano.

Cualquier accidente, herida o trauma, el cuerpo lo aísla, formándose un quiste energético (entendido 
como una sobrecarga de energía no descargada).

El Método Osteopático de Liberación Somatosensorial (MOLS) es un proceso terapéutico que ayuda 
al cuerpo a deshacerse de los efectos de la energía congelada, atrapada en el sistema nervioso, 
como consecuencia de una experiencia traumática.

Contenidos del curso:

Liberación somatoemocional vs Liberación somatosensorial.
Trauma: energía y cerebro primitivo.
A propósito del trauma visto por diferentes autores.
Renegociación del trauma.
Fases del trauma.
Componentes del trauma.
Síntomas postraumáticos.
Planteamiento.
Abordaje terapeútico.
Teoría Polivagal: Activación, respuesta y neurocepción.
Revisión anatomofisiológica del nervio vago.
Nociones de base de MOLS.
Sensación, percepción, emoción, sentimiento y pensamiento.
Órganos de los sentidos externos.
Órganos de los sentidos internos.
Pirámide sensorial.
Focusing como herramienta.
Cadenas musculares.

Prácticas:  

Cadenas Musculares

Circuito muscular de liberación somática.
Presiones inhibitorias.
Trabajo del circuito muscular.
Inducción al temblor neurogénico.



Técnica de escucha diafragmática vs focusing.
Escucha occipito-temporal.
Dirigir la liberación somatosensorial.
Salir de la sesión.

Dirigido a:  profesionales y estudiantes de terapias naturales (osteópatas, fisioterapeutas, etc.)

Objetivos de aprendizaje:

Revisar los aspectos fundamentales del trauma.
Recordar las propuestas de diferentes autores en el estudio del trauma.
Presentar una forma de abordaje del trauma a través del soma.
Integrar diferentes formas de abordaje manual para realizar una terapia ascendente psico 
comportamental.
Elaborar estrategias de tratamiento psicosomático.
Describir las cadenas musculares utilizadas en MOLS.
Desarrollar habilidades para realizar un tratamiento seguro.

Duración: 12 horas

Lugar:

Espai Municipal del Mar

C/ 514 nº 1

08860, Castelldefels. Barcelona

Fechas: 22 y 23 de noviembre de 2025

Horario:

Sábado de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 horas

Domingo de 10:00 a 14:00 horas

(Se harán descansos de media hora en cada bloque formativo)

Profesor: 

Jesús de Miguel García



Director de la Escuela Superior de Osteopatía de GRUPO THUBAN.
Degree in Osteopathy BELSO.
Máster en Osteopatía Pediátrica, Gestación y Desarrollo (Grupo Thuban - Universidad Europea 
del Atlántico, Madrid - España).
Máster en Osteopatía bajo Evidencia Científica y Práctica Clínica – MOEC (Grupo Thuban - 
Universidad Europea del Atlántico, Madrid - España).
Licenciado en Medicina Holística por la Universidad del Sur (México).
Licenciado en Medicina Alternativa y Acupuntura (O.I.U.C.M).
Diplomado en Homeopatía (Instituto Homeopático de México).
Bachelor of Medicine en MBBS.
Titulado Superior en Terapias Naturales, en las Especialidades de Naturopatía y Osteopatía 
(RCU).
Experto Universitario en Coaching y Salud (RCU).
Experto Universitario en Acupuntura por la Universidad de Santiago de Compostela.
Diplomado en Homeopatia (Instituto Homeopático de México).
Osteópata en el Hospital Quirón San José, en el área de Traumatología en pediatría y adultos.
CoDirector de la Clínica Thuban.
Presidente de honor de la asociación OCOE (Organización Colegial de Osteópatas de España).

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de 
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago 
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de 
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Además, también obtendrás 
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y científica, tablón 
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa jurídica y en el seguro de 

https://practitioners.mtc.es/


responsabilidad civil y mucho más.

ifc.mtc.es

https://ifc.mtc.es/

