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COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

Metodo Osteopatico de liberacion
somatosensorial (MOLS)

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Area de conocimiento: Técnicas manuales
Metodologia: Presencial

Inicio del curso:

PVP: 380.00€

PVP Asociado PR: 350.00€

PVP Alumno ESMTC: 350.00€

PVP Miembro Asestena: 350.00€

PVP Alumnos Thuban: 350.00€

PVP Miembros OCOE: 350.00€




Presentacion del curso

Descripcion:

MOLS es un método de abordaje corporal para liberar las sensaciones que nos atrapan como
consecuencia del trauma. Para ello se ha revisado y estudiado a muchos de los autores mas
relevantes en el abordaje terapéutico del Trauma, que han sido la inspiracién para desarrollar la
técnica. No todos hablan del trauma sino también del aspecto psicocomportamental que rodea al ser
humano.

Cualquier accidente, herida o trauma, el cuerpo lo aisla, formandose un quiste energético (entendido
como una sobrecarga de energia no descargada).

El Método Osteopatico de Liberacion Somatosensorial (MOLS) es un proceso terapéutico que ayuda
al cuerpo a deshacerse de los efectos de la energia congelada, atrapada en el sistema nervioso,
como consecuencia de una experiencia traumatica.

Contenidos del curso:

e Liberacion somatoemocional vs Liberacion somatosensorial.
e Trauma: energia y cerebro primitivo.

e A propésito del trauma visto por diferentes autores.

e Renegociacion del trauma.

Fases del trauma.

Componentes del trauma.

Sintomas postraumaticos.

Plantamiento.

Abordaje terapedutico.

Teoria Polivagal: Activacion, respuesta y neurocepcion.
Revision anatomofisiolégica del nervio vago.

Nociones de base de MOLS.

Sensacion, percepcion, emocién, sentimiento y pensamiento.
Organos de los sentidos externos.

Organos de los sentidos internos.

PirAmide sensorial.

e Enfocando como herramienta.

e Cadenas musculares.

Practicas:
Cadenas Musculares

e Circuito muscular de liberaciéon somatica.
e Presiones inhibitorias.



Trabajo del circuito muscular.

Induccion al temblor neurogénico.

Técnica de escucha diafragmatica vs focus.
Escucha occipitotemporal.

Dirigir la liberacion somatosensorial.

Salir de la sesion.

Dirigido a: profesionales y estudiantes de terapias naturales (ostedpatas, fisioterapeutas, etc.)
Objetivos de aprendizaje:

¢ Revisar los aspectos fundamentales del trauma.

¢ Recordar las propuestas de diferentes autores en el estudio del trauma.

e Presentar una forma de abordaje del trauma a través del soma.

e Integrar diferentes formas de abordaje manual para realizar una terapia ascendente psico
comportamental.

e Elaborar estrategias de tratamiento psicosomatico.

e Describir las cadenas musculares utilizadas en MOLS.

e Desarrollar habilidades para realizar un tratamiento seguro.

Duracién: 12 horas

Grupo Thuban
Lugar: Gran Via de Carles Ill, nim. 64-66

08028, Barcelona
Fechas: 19y 20 de septiembre de 2026

Sabado de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 horas
Horario: Domingo de 10:00 a 14:00 horas

(Se haran descansos de media hora en cada blogue formativo)

Profesor:

Jesus de Miguel Garcia



Director de la Escuela Superior de Osteopatia del GRUPO THUBAN.

Titulo en Osteopatia BELSO.

Master en Osteopatia Pediatrica, Gestacidén y Desarrollo (Grupo Thuban - Universidad Europea
del Atlantico, Madrid - Espafa).

Master en Osteopatia bajo Evidencia Cientifica y Practica Clinica — MOEC (Grupo Thuban -
Universidad Europea del Atlantico, Madrid - Espafia).

Licenciado en Medicina Holistica por la Universidad del Sur (México).

Licenciado en Medicina Alternativa y Acupuntura (OIUCM).

Diplomado en Homeopatia (Instituto Homeopatico de México).

Licenciatura en Medicina y Cirugia (MBBS).

Titulado Superior en Terapias Naturales, en las Especialidades de Naturopatia y Osteopatia
(RCU).

Experto Universitario en Coaching y Salud (RCU).

Experto Universitario en Acupuntura por la Universidad de Santiago de Compostela.

Diplomado en Homeopatia (Instituto Homeopatico de México).

OsteoOpata en el Hospital Quirdn San José, en el area de Traumatologia en pediatria y adultos.
CoDirector de la Clinica Thuban.

Presidente de honor de la asociacion OCOE (Organizacion Colegial de Ostedpatas de Espafia).

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacion del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.



Disfruta de descuentos especiales, inscribiéndote a Practitioner's Register, la asociacion de
acupuntores y profesionales de medicina china. Ademas, también obtendra otras ventajas: acceso
gratuito a la Biblioteca Virtual y todas las revistas del Journal of TCM, descuentos en servicios propios

de la medicina china, etc.

ifc.mtc.es


http://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

