
Módulo 1: Meditaciones dinámicas de Osho

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: Otros
Metodología: Online
PVP: 110.00€
PVP Asociado PR: 95.00€
PVP Alumno ESMTC: 95.00€
PVP Tutor/a de prácticas : 90.00€

 

Presentación del curso

Descripción:



Este módulo forma parte de los 7 módulos que se imparten en el curso Herramientas naturales 
para la salud y el bienestar.

Osho Dynamic Meditation®, es una meditación, rápida, intensa y completa de romper viejos patrones 
arraigados en el cuerpo-mente que mantienen prisionero/a en el pasado, y de experimentar la 
libertad, el testimonio, el silencio y la paz que se esconden detrás de los muros de la prisión. 

Esta meditación puede ser repetida individualmente, pero para empezar puede ser útil hacerlo con 
otras personas. En esta meditación, hay una música apropiada, seleccionada para ello en la que se 
relaja profundamente la mente, creando paz interior.  La ventaja de esta meditación es que se puede 
realizar en cualquier momento del día, pero como esta es una meditación que habla, utilizaremos las 
horas de corazón, para dejar que “el emperador” hable.

Una explicación de Osho para esta meditación::

“Cuando el inconsciente habla, el inconsciente no conoce el idioma. Es un método muy, muy antiguo: 
"hablar en lenguas". Es un método maravilloso, uno de los más profundos y penetrantes en el 
inconsciente”. 

Curso útil tanto en aplicación en consulta como para disfrute y beneficio personal, especialmente 
pensado para la actual situación generada por la Covid-19.

Objetivo general: El objetivo principal de este curso, es que el alumno aprenda una técnica rápida y 
muy efectiva de relajación para el crecimiento personal. 

Objetivos Específicos:               

Describir el método Osho Dynamic Meditation®.
El alumno aprenderá a utilizar el método, tanto personalmente como para la aplicación en 
consulta.
Que el alumno conozca y promueva el método para utilización de forma integrada al día a día.  

Competencias:

Habilidad para buscar información objetiva.
Adquirir habilidad en el cuidado emocional.   

Programa:

UNIDAD I. Osho Dynamic Meditation

UNIDAD II. OSHO Devavani Meditation ™

UNIDAD III. OSHO Kundalini Meditation

UNIDAD IV. OSHO Nadabrahma ®

UNIDAD V. OSHO Meditación del Corazón

UNIDAD VI. OSHO No Dimensions Meditation ™



UNIDAD VII. Conclusiones del curso y puesta en común.

Dirigido a: Profesionales de la salud interesados en adquirir herramientas útiles tanto a nivel 
personal como para utilizar en su entorno.

Fechas: 8 y 22 de mayo 2021

Horario: de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 horas

Modalidad: ONLINE (videoconferencias en directo, mediante un campus virtual)

Créditos: 1 ECTS

Titulación:

Certificado de superación

Certificado de asistencia quien decida no completar la prueba final

Curso completo: Herramientas naturales para la salud y el bienestar

Profesor: Tiago Horta Reis da Silva

Diplomado en Enfermería, Royal Free Hospital NHS Trust 
Foundation, London UK

Profesor de Enfermería en King's College London UK

Técnico Superior en MTC, Fundación Europea de MTC 
Universidad del Atlántico

Técnico Superior de MTC, Phoenix and Dragon Clinic, London

Máster Iberoamericano en Acupuntura Bioenergética y 
Moxibustión - Universidad de Yunnan y Universidad del Atlántico

Docente FEMTC

Docente en Athens College East Asian Medicine, Grecia

Diplomado Superior Constelaciones Familiares por el Instituto 
Hellinger - 3 años

Facilitador de meditaciones activas de Osho en diversos contextos 
y países (Portugal, España, Reino Unido, Suiza, Grecia)

https://ifc.mtc.es/cursos/herramientas-naturales-para-la-salud-y-el-bienestar/207


Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de 
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago 
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de 
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Además, también obtendrás 
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y científica, tablón 
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa jurídica y en el seguro de 
responsabilidad civil y mucho más.

ifc.mtc.es

https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

