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COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

MTC y estrés. Gestion emocional

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Area de conocimiento: Otros

Metodologia: Presencial

PVP: 130.00€

PVP Asociado PR: 90.00€

PVP Alumno ESMTC: 90.00€

PVP Alumno Escola de Taitxi : 90.00€

PVP Tutor/a de practicas : 65.00€

Presentacion del curso



Descripcion:

Abordaje del estrés desde la perspectiva de la MTC, poniendo el acento en el aspecto
psicoemocional.

Programa:
El cuadro clinico del estrés
Estar nervioso y estar estresado
Estrés y Medicina Tradicional China
e Conceptos de teoria basica de la MTC en que apoyamos nuestras tesis
Armonia
Holismo
La teoria de los cinco elementos
¢ Valoracién del estrés en la MTC y en la Medicina Occidental
El eje HFS y el eje del agua y el fuego
¢ Lateoria de los cinco elementos como soporte y explicacion del aspecto pisco-emocional
Cinco elementos y emociones
Cinco elementos y shen
Consecuencias del estrés sobre los 5 espiritus del Shen y las emocione-
¢ Soluciones? Algunas herramientas a disposicion del terapeuta para paliar los efectos del estrés

¢ Gestion emocional
¢ Higiene de vida
e Acupuntura

Dirigido a: estudiantes o profesionales de Acupuntura y/o Medicina Tradicional China

Lugar, fechay horario del curso:



Medisport Canarias
Lugar: C/ José Maldonado Dogour, n° 6

38009 - Santa Cruz de Tenerife

Fecha: 24 de Abril de 2021
Horario: de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30

Profesora: Susana Viié
Estudios cursados
2000 - 2006. Técnico superior en Medicina Tradicional China. Escuela Superior de MTC

2006. Curso de Acupuntura, Moxibustion y Medicina China. Escuela Internacional de la Universidad
de Medicina China de Beijing.

Experiencia profesional
2006 - Actualidad. Terapeuta de Medicina China en consulta propia

2008 - Actualidad. Profesora de la Escuela Superior de MTC

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacién del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablén
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.

ifc.mtc.es


https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

