j IFC GRUPO THUBAN
O INSTITUTO CLINICA Y CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES

DE FORMACION CONTINUA TERAPIAS NATURALES Y MANUALES

No solo vértigos: la integracion vestibulo-
postural

Ficha breve

Programa formativo: Cursos de iniciacion
Area de conocimiento: Osteopatia
Metodologia: Presencial

PVP: 360.00€

PVP Alumnos Thuban: 324.00€

PVP Asociado PR: 324.00€

PVP Alumno ESMTC: 324.00€
PVP Miembro Asestena: 324.00€
PVP Miembros OCOE: 324.00€




Presentacion del curso

Descripcion:

El curso encuentra su razon de ser en la alta incidencia de episodios vertiginosos o inestabilidad
postural en la poblaciéon y sobre todo en el hecho de que estos trastornos representan una de las
causas mas frecuentes de caidas y limitaciones de las actividades de la vida diaria, con el relativo
impacto socioecondmico que se deriva de ello.

Programa:

Mareos y desequilibrio

El sistema de equilibrio

Anatomia-fisiologia de los reflejos vestibulares

Contribucion visual y propioceptiva

La evaluacion no instrumental de la funcién vestibular (demostraciones practicas)

Patologias del sistema de equilibrio

La evaluacion no instrumental del equilibrio (demostraciones practicas entre los participantes)
Técnicas de reeducacion del equilibrio (demostracién practica)

Reeducacion de la estabilidad visual y postural (ejercicio entre participantes)

Objetivos de aprendizaje:
EL OIDO INTERNO Y LA TERAPIA DE REHABILITACION:

La mayoria de los trastornos del equilibrio causan una patologia que afecta al oido interno tanto a
nivel de las vias nerviosas centrales como periféricas, por lo tanto, un mayor conocimiento de los
procedimientos evaluativos y terapéuticos es un imperativo para la practica clinica.

La terapia rehabilitadora, al no poder interferir con los agentes causales ni con los mecanismos que
generan las patologias, tiene como "objetivo" adaptar las funciones alteradas a la "nueva situacién”
de la enfermedad, o utiliza técnicas basadas en estrategias adaptativas, sustitutivas y habituales,
aisladas o de forma complementaria, para inducir o acelerar una compensacion tonico-postural,
cuando no esté alli espontaneamente.

Ademas, los circuitos neuronales del sistema vestibular representan la base para introducir y
experimentar con este método dentro de los protocolos de rehabilitacion dirigidos a trastornos del
equilibrio no solo de origen vestibular.

LA FUNCION VISUAL:

La funcion visual y el sistema vestibular estan tan intimamente relacionados que el trabajo en los
altimos treinta aflos ha confirmado un vinculo claro entre los trastornos de los mecanismos
vestibulares y los de la funcién visual.

Hablando de vision ligada al equilibrio, no debemos cometer el error de hablar del ojo o del receptor



ocular, sino de la funcién visual. Hay varias formas de evaluar el problema visual, pero con diferentes
interpretaciones. Muchas alteraciones en el equilibrio representan la adaptacion realizada por el
organismo y, de alguna manera, se correlacionan con la extension y etiologia del desequilibrio
binocular.

Dirigido a: estudiantes o profesionales de osteopatia, fisioterapeutas u otros profesionales
interesados

Duracién: 18 horas

Grupo Thuban

Lugar: Av. de Brasilia, 3y 5
28028, Madrid

Fechas: 31 de marzo 2023 y 1 de abril 2023
Viernes de 09:00 a 19:00 horas

Horario:
Sabado de 09:00 a 17:00 horas

Profesor: Marco Tramontano, DO, PT

Fisioterapeuta y Ostedpata, licenciado en Ciencias de la Rehabilitacién, es Director del Area de
Rehabilitacion del Hospital-Fundacion Santa Lucia IRCCS. Director y profesor adjunto del Curso de
Grado en Fisioterapia en la Universidad de Roma Tor Vergata.

Experiencia clinica en reeducaciéon de trastornos vestibulares, posturales y musculoesqueléticos
mediante terapia manual y técnicas instrumentales.

Actividad institucional:

e Miembro del Comité de Etica de IRCCS Fondazione Santa Lucia. Representante de
profesionales técnico-rehabilitadores.



e Miembro del Comité Cientifico para la Formacion que actda en apoyo de las actividades de la
seccion de educacion continua en medicina IRCCS Fondazione Santa Lucia.

e Miembro de la comision del Ministerio de Sanidad para la titulacion de titulos universitarios
obtenidos en el extranjero, para la profesién de Fisioterapeuta.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacién del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablon
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.

ifc.mtc.es


https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

