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DE FORMACION CONTINUA TERAPIAS NATURALES Y MANUALES

Omega 3, el Superhéroe en los procesos
patoldgicos (Seminario gratuito)

Ficha breve

Programa formativo: Cursos de iniciacion
Area de conocimiento: Otros
Metodologia: Online

PVP: 0.00€

Presentacion del curso

Qué aprenderas?

En este seminario hablaremos sobre los acidos grasos esenciales y sus funciones en el organismo,
enfocandonos en el Omega-3 y cOmo apoya en la prevencion y en el tratamiento de enfermedades.
Revisaremos casos clinicos para conocer y entender la influencia del consumo de estos acidos
grasos en nuestro cuerpo y nos centramos en la nutricién, la herencia transgeneracional, los
primeros 1.000 dias y la oncologia para demostrar la amplia importancia de los acidos grasos
Omega-3.

Al final identificaremos las cualidades esenciales a la hora de seleccionar un buen complemento de



Omega-3.

1. Introduccion a los acidos grasos:

a) Introduccion acidos grasos: Definicion, estructura quimica.

b) Clasificacion: acidos grasos saturados e insaturados (mono y poli).

c) Digestién y absorcion.

d) Funciones en el organismo.

e) Fuentes de acidos grasos en la dieta: Omega-3 y Omega-6.

2. Alimentos y omega-3:

a) Omega-3 en el pescado.

b) ¢ Qué ocurre con el pescado salvaje y con el de piscifactoria? mercurio, hanoplasticos,
antibiético.

c) Recomendaciones de ingestas.

3. Somos responsables de nuestras generaciones futuras:

a) Herencia transgeneracional.

b) Estudios observacionales del impacto transgeneracional.

c) ¢, Qué ocurre con la reserva ovarica y con el esperma?

4. Los primeros 1000 dias y més:

a) Los omegas antes y durante el embarazo. Dosis recomendadas.

b) Los omegas en nifios. Dosis recomendadas.

c) Los omegas en edad adulta. Dosis recomendadas.

5. Los omegas en oncologia:

a) Omega-3 y disminucion de factores de riesgo de desarrollar ciertos tipos de cancer.
b) Cancer de colon. Combinacién de Omega-3 con quimioterapia.

c) Omega-3 y cancer de mama. Dosis y combinacién con quimioterapia.
d) Experiencia clinica.

6. La importancia de elegir un omega de calidad:



a) ¢, Como elegir un producto de Omega-3 de calidad?
b) ¢ Qué es un producto de calidad de Omega-3?

c) ¢Qué forma quimica es la mejor?

d) ¢ Qué certificaciones son importantes?

e) Aceites liquidos versus capsulas.

f) Productos de NORSAN.

Fecha de realizacion y modalidad:

Fecha de realizacion: 26 de septiembre de 2024
Horario: de 18:00 a 19:30 hora espafiola

Modalidad: Online

La sesion sera grabaday el acceso a la misma sera enviado por correo electronico a todos los
inscritos.

INSCRIPCION: OMEGA 3 - EL SUPERHEROE EN LOS PROCESOS PATOLOGICOS

PONENTE DEL SEMINARIO

SUSAGMA MUMS

* Graduada en Naturopatia y Nutricidon Humana
y Dietética.

¢ Experta en Nutricién Oncologica, Paleolitica

Autoinmune y Ayund Intermiténte
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* Auriculoterapeuta
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* Terapeuta Floml (Flores de Bach)
= Kinesiologa.

* Reikidoka.

Entidades organizadoras:


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=en_Ju34ke069ueRrQTtLHzmJyHRZhRxDs-IXB7IiZvpURDBKVDFOVzZGVVNLN1FTVUdQWEM4MkFSOC4u

FORMACION CONTINUA ALUMNI
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TERAPIAS MATURALES Y MANUALES
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