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Presentacion del curso

Descripcion:

Este Programa de actualizacién profesional en Medicina Tradicional China aplicada a la Estética
Facial fusiona el mundo de la MTC y la Estética Facial para que, de manera natural, los estudiantes
adquieran las competencias precisas para que los pacientes recobren su: salud, belleza, bienestar, y
con ello su autoestima, aplicando técnicas Acupunturales de Medicina China, y la estética con el fin
de favorecer el aspecto de la piel mediante acciones externas no invasivas y retrasar el proceso de
envejecimiento.

TITULACION OBTENIDA:

Doble titulacion: titulo propio de la Universidad Europea del Atlantico y titulo propio de la
Fundacion Europea de Medicina Tradicional Complementaria e Integrativa (FEMTCI) en
colaboracién con el Instituto de Formacion Continua (IFC)

Programa:
ASIGNATURA TIPO ECTS

Medicina Tradicional China aplicada a la Estética Facial OBLIGATORIA 2

El Programa de actualizacion profesional en Medicina Tradicional China aplicada a la Estética
Facial esta estructurado en un curso tedrico-practico, con una duracion aproximada de 1 mes.

Se iniciara con 2 dias de talleres practicos presenciales en la ESMTC de Barcelona y toda la carga
lectiva tedrica mediante el campus virtual en el cual se provee al alumno de las bases fundamentales
para la asimilacion de los conceptos, desarrollo y aplicacion de las nociones tedricas.

Contenidos:

1.-Teoria Bésica de la Medicina Tradicional China

1.1 Teoria del Yin-Yang, equilibrio y desequilibrios

1.2 Teoria de Zang-Fu, visceras-entrafias



1.3 Teoria de los 5 Elementos:
2.-Diagnostico
2.1 Observacion, Palpacion.
2.2 Interrogatorio
2.3 Signos y Sintomas
3.-Diferenciacion de Sindromes
3.1 Principios Terapéuticos
3.2 Historia Clinica: MTC y Estética Facial
4.-Estudio de los Meridianos y Puntos Acupunturales utilizados en Estética Facial
4.1 Meridianos de energia principales
4.2 Puntos principales locales y distales para el tratamiento
5.-Técnicas aplicadas
5.1 Acupuntura
5.2 Stiperpuntura
5.3 Auriculoterapia
5.4 Ventosa Facial

5.5 Guasha y Rodillo de Jade

6.-Masaje Estético Oriental
Objetivos:

Que el alumno sea capaz de adquirir las técnicas necesarias para ayudar al paciente a conseguir un
mejor aspecto de la piel de la cara, la cual, refleja el Shen, es decir el equilibrio organico del paciente,
mejorando tanto su interior como su exterior.

Que el alumno adquiera las técnicas propias de la MTC con el fin de ayudar al paciente a recuperar
su equilibrio fisico, mental y emocional sin ocasionar dafio,

Que el alumno adquiera las técnicas propias de la Estética que ayuden a favorecer el aspecto de la
piel mediante acciones externas (no invasivas), para mantener su estado de salud y retrasar
el proceso natural de envejecimiento.



Seminarios tutoriales de campo convalidados a los Estudios Superiores de MTC
Numero de horas convalidadas de las asignaturas "Seminarios tutoriales de campo™: 8 horas

Los alumnos interesados en convalidar, una vez hecho el curso, deberan enviar al departamento de
Gestion académica el certificado de asistencia al mismo.

Dirigido a: estudiantes o profesionales de Acupuntura y/o Medicina Tradicional China

Duracién: 1 mes (ONLINE) + 12 horas presenciales

ESMTC Barcelona
Lugar: Gran Via de Carlos lll, n® 64-66

08028, Barcelona
Fechas talleres presenciales: 21y 22 de febrero de 2025

Viernes de 15:00 a 19:00 horas
Horario:
Sabado de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 horas
Profesora: Isi Martinez Ballester
Graduada en Medicina Tradicional China por la FEMTC 2002-2006
Grado superior en Asesoria de Imagen Instituto del Cabanyal. Valencia
Grado superior en Estética y Bienestar Instituto del Cabanyal. Valencia
Graduado Social Diplomada por la Universidad de Murcia 1996-1999.
Curso de Especializacion Acupuntura y Moxibustion Técnica Yu Long FU con Dr. Ma Hailiang Saebe.

2004.

Stage en China en Hospital Provincial de Jiang-Shu y Hospital Drum Tower (Nanjing) RP. China.
Septiembre-octubre 2017.

Profesora de IFC cursos propios de Acupuntura en Estética Facial y Corporal.
Profesora de Apoyo de FEMTC en la ESMTC de Valencia.
Quiromasajista por la escuela del Dr. Sagrera Ferrandiz de Barcelona.

Directora de Imajing (Centro de Estética Integral e Imagen Personal)



Maquilladora Profesional y Escaparatista.

Juan José Garre Albaladejo.

Graduado en Fisioterapia por la Universidad de Murcia 1998-2001.

Graduado en Medicina Tradicional China por la FEMTC 2002-2006

Grado Superior en Analisis Clinicos. Instituto Miguel de Cervantes 1995-1997.
Director de Clinica de Fisioterapia y Terapias Alternativas Galbamar.

Curso de Especializacion Acupuntura y Moxibustion Técnica Yu Long Fu con Dr. Ma Hailiang Saebe.
2004.

Curso de Electrolipdlisis por el IFC, método Dr. Pedro Choi 2003.

Profesor Titular de la FEMTC en la ESMTC de Valencia de 2° Curso.

Profesor Tutor del Grado de Fisioterapia en la Universidad de Murcia.

Profesor de Terapias Manuales en CIM Formacion en la sede de Murcia desde 2023

Tutor de Practicas de la FEMTC con Acreditacion para impartir practicas de MTC en Clinica
Galbamar de Murcia.

Curso de Craneopuntura aplicada al dafio cerebral en Hospital Casaverde de Alicante.

Curso de Especializacion en Homeopatia en la Universidad de Murcia.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacion del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, inscribiéndote a Practitioner's Register, la asociacion de
acupuntores y profesionales de medicina china. Ademas, también obtendra otras ventajas: acceso
gratuito a la Biblioteca Virtual y todas las revistas del Journal of TCM, descuentos en servicios propios
de la medicina china, etc.

ifc.mtc.es


http://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

