
Punción Subcutánea de Fu (FSN, Fu’s 
Subcutaneous Needling)

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: MTC
Metodología: Presencial
Convocatorias

Lugar: Valencia
Inicio del curso: 04/04/2025 15:00
Fin del curso: 05/04/2025 19:00

PVP: 345.00€
PVP Asociado PR: 245.00€
PVP Alumno ESMTC: 245.00€
PVP Tutor/a de prácticas : 245.00€

 



Presentación del curso

Descripción:

La punción subcutánea de Fu (PSF), es una nueva técnica de acupuntura desarrollada por el Dr. 
Zhong hua - Fu en la década de 1990. Esta técnica de acupuntura utiliza una aguja modificada para 
estimular las zonas cercanas a los músculos tensos o puntos Ashi con el fin de tratar enfermedades 
musculoesqueléticas y otras afecciones.

La terapia de punción subcutánea de Fu (PSF) solo inserta una única aguja trocar horizontalmente 
en el tejido subcutáneo, causando así menos dolor a los pacientes. 

La terapia PSF es una práctica muy segura y extremadamente beneficiosa para quienes sufren de 
condiciones musculoesqueléticas. Para algunos dolores agudos, como tensiones musculares y de 
ligamentos, codo de tenista o dolor agudo de espalda, el uso de la técnica PSF puede proporcionar 
un alivio del dolor casi instantáneo. Una vez adquirida esta habilidad, podrás repetir este efecto con 
confianza.

La aguja PSF es una aguja especial desechable para la punción seca, que consta de aguja sólida de 
acero inoxidable y tubo fundido (Imagen 1). La aguja se inserta mediante un dispositivo de inserción 
especialmente diseñado, que hace que la inserción sea casi indolora (Imagen 2).La técnica PSF se 
centra principalmente en aliviar la tensión muscular, comúnmente asociada con el dolor. La técnica 
de punción subcutánea de Fu puede usarse para tratar el codo de tenista, dolor de hombro, dolor de 
cuello, dolor lumbar, ciática, fibromialgia, dolor trigeminal e incluso algunos trastornos internos como 
insomnio, mareos, tinnitus, diarrea y sangrado ureteral intenso si se realiza un diagnóstico y una 
evaluación muscular adecuados.

Imagen 1



Imagen 2

Programa:

Tejido subcutáneo y fascia
Fisiología y patología muscular
Habilidad de inserción y manipulación
Entrenamiento práctico y prácticas
Demostración y manejo de condiciones clínicas comunes

Una vez completado este curso básico, puedes unirte a la organización profesional FSNAE 
(Asociación de Punción Subcutánea de Fu de Europa) para continuar tu formación profesional y 
obtener el seguro de responsabilidad profesional. (www.modernacupuncture-fsn.org).

En este curso de dos días, el Dr. Wu introducirá las teorías detrás de FSN y discutirá su trasfondo 
clásico y científico. También demostrará la técnica FSN en pacientes y realizará prácticas prácticas 
sobre cómo usar y manipular la técnica.

Duración: 16 horas

Dirigido a:  estudiantes y profesionales de Acupuntura o MTC

Idioma: Inglés y traducción simultánea al español

Seminarios tutoriales de campo convalidados a los Estudios Superiores de MTC

Número de horas convalidadas de las asignatura "Seminarios tutoriales de campo": 9 horas

Los alumnos interesados en convalidar, una vez hecho el curso, deberán enviar al departamento de 
Gestión académica el certificado de asistencia al mismo.

http://www.modernacupuncture-fsn.org


Lugar:

ESMTC Valencia

C/ del Vinalopó, nº 14-16, bajos

46021

Madrid

Fechas: 04 y 05 de abril 2025
Horario: de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 horas

Profesor: Dr. Wu Jidong 

El Dr. Jidong Wu se graduó de la Escuela de Medicina Tradicional China (MTC) de Nanjing en China 
y practicó la medicina china en un hospital general de Nanjing durante cuatro años. En 1986, el Dr. 
Wu completó su maestría en Medicina en la Universidad de Shanghai de MTC, antes de dar clases 
en la Universidad de Nanjing de MTC. También completó su doctorado en medicina en la 
Universidad de Nanjing de MTC. Se trasladó a Inglaterra en 1993 y trabajó como profesor titular en la 
Universidad de Middlesex durante más de 20 años. Estudió la terapia PSF en 2007 y ha estado 
usándola en su práctica PSF en Cambridge. Desde 2010, ha celebrado regularmente seminarios de 
PSF en el Reino Unido y Europa, recibiendo comentarios positivos de colegas. Es un practicante de 
PSF de Grado III y vicepresidente de la Federación Mundial de Sociedades de PSF.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de 
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago 
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de 

https://practitioners.mtc.es/


profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Además, también obtendrás 
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y científica, tablón 
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa jurídica y en el seguro de 
responsabilidad civil y mucho más.

Valencia C/ Vinalopó, nº 14-16 Bajos, (46021) Valencia - 96 356 15 48 
ifc.mtc.es

https://ifc.mtc.es/

