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REFLEXOLOGIA PODAL HOLISTICA: Sanar el
Cuerpo, liberar las Emociones.

Ficha breve

e Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Area de conocimiento: Otros

Metodologia: Presencial

Inicio del curso:

PVP: 540.00€

PVP Asociado PR: 485.00€

PVP Alumno ESMTC: 485.00€

PVP Alumnos Thuban: 485.00€

PVP Miembro Asestena: 485.00€

PVP Miembros OCOE: 485.00€




Presentacion del curso

Descripcion:

Aprende Reflexologia Podal Holistica a través de un enfoque integral que conecta anatomia fisica,
cuerpo energeético y emociones.

Conoceras mapas reflejos, técnicas especificas y el uso terapéutico de aceites esenciales para tratar
eficazmente desde dolencias digestivas y osteomusculares hasta desequilibrios hormonales y niveles
de estrés.

Este curso combina teoria profunda y practica guiada. Esta disefiado tanto para quienes inician su
camino en las terapias naturales como para profesionales que buscan integrar una herramienta
precisa y transformadora en su consulta. Aprende a restablecer la armonia del organismo abordando
cada patologia desde su raiz, ofreciendo a tus pacientes un acompafiamiento terapéutico profundo y

real.
Programa:
1. Historiay Origen de la Reflexoterapia Podal Holistica.
2. Anatomia béasica del cuerpo energético, el cuerpo fisico y relacion entre ellos; Organos y
Emociones.
3. Generalidades de la Reflexoterapia: Funcionamiento, Indicaciones y contraindicaciones,
efectos beneficiosos de la técnica, posibles reacciones a la terapia.
4. Preparativos para una sesion: Ambiente; aceites ungientos; aceites esenciales
recomendados; Preparacion del pastel; masaje de calentamiento.
5. Topografia refleja del pie: Vision plantar; Vision dorsal; Vision lateral interna/externa.
6. Practica: Veremos todos los puntos reflejos relacionados con las dolencias mas
comunes ademas de su correspondencia con el cuerpo emocional:
e Masaje de calentamiento y ejercicios energeéticos.
¢ Alteraciones del sistema nerviosos : estrés, ansiedad y depresion, fatiga crénica, agotamiento y
baja energia.
¢ Alteraciones digestivas : colon irritable y estrefiimiento y alteraciones inflamatorias del intestino.
¢ Alteraciones del sistema respiratorio : Gripes y resfriados, Asma.
¢ Alteraciones del sistema osteomuscular ; Dolores Gseos, articulares y musculares.

Alteraciones relacionadas con el sistema Urinario; infecciones urinarias, disfuncién renal,
calculos renales.

Alteraciones relacionadas con el sistema Endocrino : alteraciones de la tiroides, trastornos
metabolicos, diabetes, desequilibrios hormonales, menopausia.

Alteraciones relacionadas con el sistema Reproductor: alteraciones del ciclo menstrual,
endometriosis, sindrome premenstrual, alteraciones de la prostata.

Alteraciones relacionadas con el sistema Cardiocirculatorio: Hipertensién, arritmias.



e Alteraciones relacionadas con el sistema inmunolégico y linfatico. (drenaje linféatico):
inflamacion cromica, retencion de liquidos, infecciones repetitivas.
e Ejercicios energéticos finales. equilibrio energético

Objetivos de aprendizaje:

e Brindar una formacion integral en reflexologia podal desde una mirada holistica, uniendo
cuerpo fisico, energético y emocional.

e Ensefar a identificar y estimular las zonas reflejas del pie para favorecer el desbloqueo
energético y restaurar la armonia del organismo.

e Proporcionar herramientas practicas y tedricas para aplicar la reflexoterapia en dolencias
comunes, fortaleciendo los 6rganos y sistemas del cuerpo.

e Capacitar tanto a personas sin experiencia previa como a terapeutas que deseen
incorporar esta técnica natural para mejorar el bienestar propio o de sus consultores.

Competencias adquiridas:

Al finalizar la formacion podras:

e Comprender los fundamentos tedricos de la reflexologia podal holistica, su historia,
principios energeéticos y relacion cuerpo-mente.

e Identificar con precision la topografia refleja del pie y su correspondencia con los distintos
organos y sistemas del cuerpo.

e Aplique técnicas de masaje reflexolégico adecuadas para tratar dolencias fisicas y
emocionales comunes.

e Integrar el uso de aceites esenciales , preparativos energéticos y criterios terapéuticos en una
sesion profesional.

e Reconocer indicaciones, contraindicaciones y posibles reacciones del tratamiento para una
practica segura y efectiva.

e Conducir sesiones completas de reflexoterapia adaptadas a las necesidades del consultor,
promoviendo su bienestar integral.



Dirigido a: todo publico interesado en el bienestar natural, ya terapeutas que deseen ampliar sus
herramientas para acompafiar a consultores con una técnica efectiva, holistica y transformadora.

Duracién: 48 horas

Grupo Thuban

Lugar: Gran Via de Carles Ill, nim. 64-66
08028, Barcelona
TODOS LOS JUEVES

Fechas:
Del 22 de octubre de 2026 al 18 de marzo de 2027

GRUPO A: De 10:00 a 13:00 horas

Horario:

GRUPO B: De 17:00 a 20:00 horas

Torrades Oliva

Instagram: @sandra.terapiesholistiques

e Licenciada en Biologia; Universidad de Barcelona.

e Master en Comunicacion Cientifica y Médica; Universidad Pompeu Fabra (Barcelona).

e Graduado en Naturopatia; Gremi de Herbolaris, Apicultores y Alimentacion Dietética y Biologica
de Catalunya (Barcelona).

e Técnico en Herbodietética; Gremi de Herbolaris, Apicultores y Alimentacio Dietética y Biologica

de Catalunya (Barcelona).

Diplomado en Terapia Floral del Dr. Bach; Heilpraktiker Institut (Barcelona).

Experta en Reflexoterapia Podal y Terapia Floral.

Diplomado en Terapia Regresiva.

Profesora de Naturopatia de Grupo Thuban.



Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacién del curso, se devolvera el pago

realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, inscribiéndote a Practitioner's Register, la asociacion de
acupuntores y profesionales de medicina china. Ademas, también obtendra otras ventajas: acceso
gratuito a la Biblioteca Virtual y todas las revistas del Journal of TCM, descuentos en servicios propios

de la medicina china, etc.

ifc.mtc.es


http://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

