GRUPO THUBAN = FEMTCI
T CLINICA ¥ CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES J FUNDACION EUROPEA
TERAPIAS NATURALES Y MANUALES \ DE MEDICINA TRADICIONAL

PE— COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

Salud y Rendimiento Deportivo

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Area de conocimiento: Técnicas manuales
Metodologia: Online

Inicio del curso:

PVP: 400.00€

PVP Asociado PR: 350.00€

PVP Alumno ESMTC: 350.00€

PVP Alumnos Thuban: 350.00€

PVP Miembro Asestena: 350.00€

PVP Miembros OCOE: 350.00€

-

HEART RATE - 5pm

RETTUBREAL
STAND

@® 8/12 HRS

Presentacion del curso



Descripcion:

Te presentamos una formacion integral disefiada para comprender como la nutricion, €l entrenamiento y la fitoterapia se combinan para
optimizar €l rendimiento fisico, mental y la salud a largo plazo. A través de un enfoque basado en la evidencia cientifica, €l curso
ofrrece herramientas précticas y actualizadas para aplicar en el &mbito deportivo, clinico o personal.

Programa:

Blogue 1. Fundamentos del Rendimientoy la Nutricién Deportiva :

Fisiologia del ejercicio, sistemas muscular, cardiovascular, hormona y nervioso. Bases metabolicas del anabolismo,
catabolismo y energia. Macronutricién y micronutricién avanzada aplicadas al rendimiento y la composicién corporal.

Bloque 2. Suplementacion Deportiva Basada en Evidencia :

Principales suplementos ergogénicos y su mecanismo de accién. Aminoacidos, proteinas, estimulantes, adaptogenos y
electrolitos. Timing nutricional, sinergias e interacciones. Evaluacién de eficacia, seguridad y biodisponibilidad.

Bloque 3. Fitoterapia Aplicada al Deportey la Salud:

Plantas con efectos adaptogenos, anabolicos, antiinflamatorios e inmunomoduladores. Disefio de protocolos con seguridad y
regulacion. Casos préacticos y formulacién estratégica.

Bloque 4. Optimizacion del Entrenamiento :

Fuerza, hipertrofia, resistencia y recomposicion corporal. Planificacion y métodos avanzados como la restriccion del flujo
sanguineo (RFS). Entrenamiento orientado a salud, prevencién y longevidad.

Bloque 5. Aplicacién Profesional y Evaluacién:
Critica Andlisis y lectura de estudios cientificos. Conversién de teoria a practica clinica o deportiva.
Etica, responsabilidad y comunicacion profesional.

Objetivos de aprendizaje:

Este curso online tiene como finalidad proporcionar una vision completa, cientifica y aplicada sobre
los principales factores que determinan el rendimiento humano y la salud integral.

Al finalizar, €l estudiante sera capaz de:

o Comprender |as bases fisiol 6gicas, hormonales y metabdlicas del gercicio fisico.



eDisefiar estrategias nutricionalesy de suplementaci én adaptadas a diferentes objetivos y fases del entrenamiento.
o Aplicar fitoterapia de forma segura en el contexto deportivoy de salud.
e Interpretar y trasladar la evidencia cientifica ala practica profesional.

e Integrar nutricion, ejercicio y fitoterapia en un enfoque holistico orientado a la optimizacion del rendimiento y la
prevencion.

Competencias Adquiridas Esta formacion te permitira disefiar programas de nutricion y suplementacion segan
objetivos y contexto fisico. Obtendras una compresion avanzada de la fisiologia del ejercicio y su relacion con el
rendimiento, asi como la habilidad para aplicar fitoterapia cientifica en la mejora de la salud y el rendimiento.

También adquirirds un dominio de la evaluacion critica de la evidencia cientificay su aplicacion préctica con competencia para integrar
nutricién, gjercicio y fitoterapia en un enfoque integral, preventivo y de optimizacién del rendimiento humano.

Dirigido a: abierto al publico en general.
Duracion: 36 horas

Todas las clases en directo se grabaran y los alumnos tendran acceso para verlas en diferido
hasta 3 meses de haber finalizado la formacion.

En linea
Lugar:

(retransmision en directo)

21y 22 de marzo 2026
Fechas: 18 y 19 de abril de 2026

23y 24 de mayo de 2026

Sabados de 10:00 a 14:00 horas y de 15:30 a 19:30 horas
Horario:

Domingos de 10:00 a 14:00 horas

Profesor: Peter Rozsa Ramirez



Estudios Superiores en Naturopatia (Universidad Europea del Atlantico)

Herbodietética y Nutricion (Grupo Thuban).

Mas de cuatro afios de experiencia en el sector de la alimentacion saludable y los suplementos
deportivos, participando en area de ventas, marketing, gestion de mercados y formulacién de
suplementos.

Enfoque que combina la vision naturopatica con la evidencia cientifica aplicada al rendimiento y
la salud

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacién del curso, se devolvera el pago

realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, inscribiéndote a Practitioner's Register, la asociacion de
acupuntores y profesionales de medicina china. Ademas, también obtendra otras ventajas: acceso
gratuito a la Biblioteca Virtual y todas las revistas del Journal of TCM, descuentos en servicios propios
de la medicina china, etc.

ifc.mtc.es


https://www.youtube.com/watch?v=_noivE39rtU
http://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

