
Sopas Medicinales y los cinco elementos MTC

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: MTC
Metodología: Presencial
Convocatorias

Lugar: Madrid
Inicio del curso: 05/06/2026 15:00
Fin del curso: 06/06/2026 19:30

PVP: 190.00€
PVP Asociado PR: 130.00€
PVP Alumno ESMTC: 130.00€
PVP Tutor/a de prácticas : 75.00€

 



Presentación del curso

Descripción:

En este módulo exploraremos la fitoterapia a través de las sopas medicinales, una forma sencilla y 
profunda de integrar la medicina vegetal en la vida cotidiana. Aprenderemos a utilizar esta 
herramienta como un puente accesible para introducir al paciente en el uso terapéutico de las 
plantas. Revisaremos distintas materias médicas desde una perspectiva práctica y renovada

Programa del curso:

Origen histórico de las sopas medicinales y recorrido a través de la historia hasta hoy.
Sopas medicinales según los 5 elementos: Wu Xing. Según cada elemento se 
recomendará una sopa de acuerdo a la constitución, carácter y órganos.
Sopas medicinales para Ginecología. Trataremos sopas específicas para:

                 - El ciclo menstrual
                 - Dismenorrea
                 - Post-parto
                 - Síndrome de ovario poliquístico (SOP). 

 

Duración: 12 horas

Seminarios tutoriales de campo convalidados a los Estudios Superiores de MTC

Número de horas convalidadas de las asignaturas "Seminarios tutoriales de campo": 6 horas

Los alumnos interesados en convalidar, una vez hecho el curso, deberán enviar al departamento de 
Gestión académica el certificado de asistencia al mismo.

Dirigido a: A estudiantes y/o profesionales de Acupuntura y/o Medicina Tradicional China

Lugar:

ESMTC Madrid

Travesía de Tellez 4, 1º izda.

28007 - Madrid



Fecha: Viernes 5 y sábado 6 de junio 2026

Horario:

Viernes de 15:00 a 19:00 horas

Sábado de 10 a 14 horas y de  15:30 a 19:30 horas

Profesora: Irene Guerrero Yago

2018 – 2022 Licenciada Medicina Tradicional China. Escuela Superior MTC Madrid
2020 – 2021 Acupuntura distal combinada para cervicalgias, dorsalgias, cefaleas, lumbalgias y 
ciáticas.
2021 - Acupuntura estética corporal y facial.
2022 - Ponente del seminario de acupuntura estética en Weijia Wellness.
2024 - Ponente en el Hospital Ramón y Cajal para pacientes oncológicos.
2025 - Formadora y colaboradora en el centro El Puzzle de MTC para padres de niños TEA.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de 
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago 
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de 
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Además, también obtendrás 
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y científica, tablón 
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa jurídica y en el seguro de 
responsabilidad civil y mucho más.

ifc.mtc.es

https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

