
TALLER DE CHI KUNG - QI GONG

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: Qigong
Metodología: Presencial
PVP: 170.00€
PVP Asociado PR: 140.00€
PVP Alumno ESMTC: 140.00€

 

Presentación del curso

TALLER DE CHI KUNG- QI GONG



DIRIGIDO A

A toda persona que se quiera introducir en la medicina china.
A toda persona que quiera introducirse en una herramienta básica para su salud y bienestar.
A profesionales de la Medicina China que quieran conocer y experimentar los fundamentos en 
su profundidad.
A terapeutas manuales al fin de dotarles de los conocimientos necesarios para aplicar las 
técnicas manipulativas de manera más correcta.

INTRODUCCIÓN
El Qi Gong o Chi kung es el arte de desarrollar la energía vital a través de diversas técnicas y 
ejercicios especialmente indicados para mejorar la salud, la vitalidad, la expansión y la calma mental, 
así como el cultivo físico y desarrollo “espiritual”.

El Qi Gong o  Chi Kung se han popularizado por los beneficios en la salud que se atribuyen a su 
práctica y al hecho de que es una disciplina a la que puede acceder un estrato muy amplio de 
población, sea cual sea su condición física o su edad. Los practicantes atribuyen los beneficios para 
la salud a características relacionadas con la Medicina Tradicional China. Estudios médicos recientes 
han corroborado su uso para mejorar la salud.

METODOLOGÍA
1 taller práctico intensivo en sábado de 10 a 19h y domingo de 10h a 14h en Centro Dekilibre, 
sede de la ESMTC en Pamplona.
Material didáctico.
Contabiliza como horas para la asignatura "seminarios tutoriales de campo" ESMTC.

PROF. IVAN VÉLEZ

Terapeuta de Medicina Tradicional China y profesor de la Escuela Superior de MTC.
Especialista en Tuina (Masaje terapéutico tradicional chino).
Profesor de TaiJiquan y Qigong.
Discípulo de la 22º Generación Estilo Chen y 5º del estilo Hun Yuan Tai Ji Quan.
Postgraduado en Tuina (Masaje y osteopatía china) en Beijing por la Asociación Médica China 
y la Escuela Superior de Técnicas Parasanitarias.
Formación en Osteopatía en la Escuela de Terapias Manuales Kabat
Formación Profesional de Masaje Terapéutico Chino Tui Na. Escuela Kinetena (Barcelona)



Curso de MTCh. Especialidad de Tui Na. Centro C.E.M.E.T.C (Madrid)
Entre otros muchos, ha realizado seminarios y cursos de Tuina avanzado, Tuina infantil, 
Tuina en Medicina interna y Tuina aplicado a la estética con diversos profesionales: Dr. 
Liu Yan Gang  (Catedrático adjunto de la Universidad de MTC de Beijing), Dra. Yang Mei  
(Catedrática de la Universidad de MTC de Yunnan), Dr. Wei jian Wen  (Catedrático de la 
Universidad de MTC de Yunnan), Dra. Lin Cai Xia  (Catedrático de la Universidad de MTC de 
Beijing), Dr. Yu Tianyuan  (Catedrático de la Universidad de MTC de Beijing), Dr. Huang Hu
 (Catedrático de la Universidad de MTC de Beijing).

IMPORTES
100€ de matrícula + 70€ día del curso
30,00€ de descuento a PR y alumnos ESMTC

FECHAS
04 y 05 de mayo de 2024

INSCRIPCIONES: https://centrodekilibre.com/2023/11/01/taller-de-chi-kung-qi-gong/

Metodo de pago

ifc.mtc.es
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