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COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

Taller de ventosas

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Area de conocimiento: Otros

Metodologia: Presencial

PVP: 120.00€

PVP Alumno ESMTC: 90.00€

PVP Asociado PR: 90.00€

Presentacion del curso

Descripcion:



Si bien el uso terapéutico de las ventosas se remonta en el tiempo varios siglos atras, pues podemos
encontrar vestigios de su uso en civilizaciones como la China, la Egipcia o en la Grecia Clasica, su
aplicacion en la edad moderna ha cogido especial impulso hace algunos afos, a raiz de la aparicion
de ciertas marcas circulares en la piel de algunos deportistas de élite, que utilizan este método para
mejorar su estado fisico y enfrentar de la mejor manera posible la competicion.

Son muchos los beneficios que nos ofrece esta técnica milenaria, y muy variado su repertorio
terapéutico, pues gracias a las diferentes técnicas de aplicacion de las Ventosas, podemos contribuir
a mejorar aspectos como el tono muscular, la circulacién de la sangre, el estado general del SNC, la
elasticidad de nuestro tejido conectivo (la fascia), o la funcidon de nuestro sistema linfatico.

Un recurso terapéutico ideal por si mismo, o como complemento a cualquier terapia manual, que nos
ayudard a optimizar nuestros resultados en consulta, mejorando sensiblemente el efecto de nuestros
tratamientos.

¢A quién va dirigido?

e Terapeutas Manuales (Fisioterapeutas, masajistas, ostedpatas)
¢ Practicantes de MTC
¢ Y, en general, a cualquier terapeuta que trabaje en el cuidado de personas

¢, Cual es el temario?
En este curso, aprenderemos todas las técnicas de aplicacion que ofrece la Terapia con Ventosas:

e Base teorica de la aplicacion de las ventosas
¢ Indicaciones y contraindicaciones
e Técnicas de aplicacion:
o Ventosa fija
o Ventosa movil
o Ventosa rapida
o Ventosa de agua
0 Ventosa con microsangradura
e Protocolos de tratamiento:
o Protocolo para la espalda y zona glutea
o Protocolo para el hombro
o Protocolo para las caderas
o Protocolo para las rodillas
o Protocolo para los codos
o Tratamiento de la fascitis plantar
o Tratamiento del asma y otras patologias respiratorias
o Tratamiento del estrefiimiento

Objetivos:

A lo largo de las 8 horas de clase, profundizaremos en la técnica, la teoria, y la practica de este arte
milenario, de manera que al finalizar el curso, seras perfectamente capaz de utilizar con seguridad
este recurso terapéutico, tan de moda en los ultimos tiempos en todo el mundo.



El curso te permitirA adquirir todos los conocimientos necesarios para dominar la aplicacion
terapéutica de las Ventosas, ya que aprenderas todos los parametros técnicos esenciales para
utilizarlas correctamente.

Un método que utilizan ya millones de personas, y que cuenta con el respaldo de cientos de
deportistas de élite, que lo eligen como método complementario para el correcto mantenimiento de
su salud, y para reparar los dafios musculares que siempre lleva aparejados el deporte de
competicion... pero que también te permitird abordar el tratamiento de patologias que cursan con
dolor crénico con gran eficacia.

Imparte: Prof. Daniel Martinez Segovia

Diplomado en Quiromasaje y Masaje deportivo (THUBAN) 2002

Diplomado en Dietética, Nutricion y Fitoterapia (THUBAN) 2008

Técnico Superior en Medicina Tradicional China y Acupuntura (Escuela Superior de MTC —
Madrid) 2014

Terapeuta Natural desde el afio 2002

Profesor en la ESMTC de Madrid desde el afio 2016

Responsable de Terapias Naturales en la Asociacion de Fibromialgia de Fuenlabrada
(AFIFUEN) desde el afio 2008

e Responsable de Terapias Naturales de la Asociacion Victoria contra la Violencia de Genero



(2011-2020)
Fecha: Sabado 22 de junio de 10 a 19:30h
Importes:

¢ 50€ reserva de plaza + 70€ dia del taller
e Descuento de 30€ a alumnos ESMTC y PR
e Maximo 10 plazas

Inscripciones:

TALLER DE VENTOSAS - Centro Dekilibre

Metodo de pago

ifc.mtc.es


https://centrodekilibre.com/2024/05/06/taller-de-ventosas/
https://centrodekilibre.com/2024/05/06/taller-de-ventosas/
https://ifc.mtc.es/

