
Técnica de planos y su eficacia en el dolor

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: MTC
Metodología: Presencial
Convocatorias

Lugar: Santa Cruz de Tenerife
Inicio del curso: 28/06/2025 10:00
Fin del curso: 29/06/2025 14:00

PVP: 180.00€
PVP Asociado PR: 130.00€
PVP Alumno ESMTC: 130.00€
PVP Miembro Asestena: 130.00€
PVP Tutor/a de prácticas : 90.00€

 

Presentación del curso



Descripción:

La técnica de planos, es una eficaz herramienta, que podemos utilizar en la mayoría de los 
síndromes en los que aparece el dolor, nos ayuda a disminuir o eliminar el dolor (rama), mientras 
tratamos el síndrome (raíz) que lo ocasiona. Al terminar esta formación, el alumno podrá aplicar la 
técnica de planos para el dolor, sirviéndole de gran ayuda en los tratamientos tanto agudos como 
crónicos.

Contenidos:

Generalidades e historia
El dolor, características Yin/yang.
El dolor emocional.
Planos energéticos.
Puntos de elección.
Técnica específica.
Aplicación en tratamientos “rama”.
Contraindicaciones.
Práctica.

Dirigido a: estudiantes de Acupuntura/MTC y acupuntores profesionales

Duración: 12 horas

Lugar:

ESMTC Tenerife

C/ José Maldonado Dugour, nº 6

38009, Santa Cruz de Tenerife

Fecha: 28 y 29 de junio de 2025

Horario:
Sábado de 10:00 a 14:00 horas y de 15:00 a 19:00 horas

Domingo de 10:00 a 14:00 horas 

Profesora: María Piedad Hernández Bilbao



Mentor de prácticas de la Fundación Europea de MTCI.
Profesora de talleres y Formación continua para la ESMTC.
Estudios Superiores en Medicina China. Escuela superior de MTC de Madrid. Universidad 
Europea del Atlántico.
Especialista Universitaria en Acupuntura Bioenergética. Universidad de Santiago de 
Compostela.
Acupuntura Bioenergética y Moxibustión. C.E.M.E.T.C.
Auriculo dietética aplicada a las emociones. IFC. Fundación Europea de Medicina China. 
Medisport.
Acupuntura abdominal. IFC. Fundación Europea de Medicina China. Medisport.
Dolor oncológico según la Medicina China. IFC. Fundación Europea de medicina China.
Pulsología en MTC y elaboración de historia clínica. IFC. Fundación Europea de Medicina 
China.
Lesiones Músculo Esqueléticas y MTC. IFC. Fundación Europea de Medicina China. Medisport.
Patologías Articulares y Medicina China. Instituto Biomédico Shuangyi. Dr. Roberto Glez. Glez. 
Asociación Sinomedicina.
Farmacopea China en trastornos de Shen y Psique”. ISMET. Universidad de La Laguna. 
Thomas Richard. Asociación Bioenergética Yin Yang.
Farmacopea China en trastornos ginecológicos. ISMET. Universidad de La Laguna. Thomas 
Richard. Asociación Bioenergética Yin Yang.
Análisis clínicos. Interpretación según la Medicina China. Instituto Biomédico Shuangyi. Dr. 
Roberto Glez. Glez. Dra. Amalia Dávila.
Curso de Reflexología Podal y Técnica metamórfica. Antonio Iborra. Escuela Carmen Infante. 
S/C de Tenerife.
Curso de Terapia Sacro Craneal Holística. Antonio Iborra. Centro Lemuria. La laguna.
Drenaje linfático.  Escuela de Terapias manuales Carmen Infante.
Masaje Ayurveda. Jeevan Ayurveda. Arona. Tenerife.
Masaje facial Kobido. Escuela de Terapias manuales. Carmen Infante.
Bio-magnetismo Nivel I y II. C.U.A.M Europa.
Certificado profesional de Docencia para la formación y el Empleo. Centro de referencia 
nacional. Los realejos. Tenerife.



Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de 
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago 
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de 
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Además, también obtendrás 
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y científica, tablón 
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa jurídica y en el seguro de 
responsabilidad civil y mucho más.

Santa Cruz de Tenerife C/ José Maldonado Dugour, nº 6, (38004) Santa Cruz de Tenerife - 922151317 
ifc.mtc.es

https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

