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Formacion COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

Técnicas de tonificacion y dispersion en
Acupunturay Tui-Na

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Area de conocimiento: Acupuntura

Metodologia: Presencial

PVP: 190.00€

PVP Asociado PR: 130.00€

PVP Alumno ESMTC: 130.00€

PVP Miembro Asestena: 130.00€

PVP Asistente Webinar gratuito: 130.00€




Presentacion del curso

Descripcion:

La Medicina Tradicional China es una medicina milenaria que busca restablecer el equilibrio
energético del cuerpo. Para recobrar el equilibrio, la Medicina Tradicional China utiliza cuatro
métodos de diagnostico para identificar cual es el origen de las dolencias, éstos son: Observacion,
Interrogacion, Auscultacion y Palpacion.

Mediante la aplicacion de estos métodos de diagnostico podemos inferir si el desequilibrio que
vamos a tratar se debe a un exceso o unainsuficiencia. Una vez establecido el diagndstico por
exceso 0O insuficiencia, podremos disefiar la sesién y trazar un plan terapéutico aplicando las
diferentes técnicas de tonificacién y dispersion que la Medicina Tradicional China nos ofrece a
través del Tui-Na, la acupuntura, electroacupuntura, moxibustion y ventosas, eligiendo las mas
adecuadas para cada caso.

Programa:

Contenido tedrico:

Diagnostico segun la Medicina Tradicional China:

Breve introduccién a conceptos basicos de Medicina Tradicional China.
El punto de Acupuntura.

Introduccion a las técnicas de estimulacion de los puntos de acupuntura:
1- Acupuntura

2-  Electroacupuntura

3-  Moxibustion

4-  Ventosas

5-  Tui-Na

Contenido préactico:

Palpacion de puntos.

Estimulacién de puntos mediante las técnicas:

- Tui-Na

- Acupuntura



- Electro-acupuntura

- Moxibustion

- Aguja caliente

- Ventosas

Practica de la Tonificacién y Dispersion mediante las técnicas aprendidas.
Objetivos:

- Que el alumno pueda aplicar en su practica clinica, ya sea en consulta de fisioterapia o de
acupuntura, la tonificacién y la dispersién mediante un amplio abanico de herramientas terapéuticas.

- Conocer los fundamentos basicos del Tui-Na, asi como su utilizacion, ambito de actuacién y
algunas maniobras basicas

- Conocer los fundamentos tedricos basicos necesarios para trabajar con agujas de acupuntura.
Conceptos de punto de acupuntura, sensacion acupuntural, técnicas de insercion y manipulacion de
las agujas, tonificar y a dispersar mediante el uso de agujas de acupuntura.

- Conocer brevemente la electroestimulacion, su técnica de empleo, la seleccion de ondas de
estimulo, efectos terapéuticos.

- Conocer brevemente la moxibustion, que tipo de moxas que se utilizan, técnica de aguja caliente.

- Conocer brevemente el uso de las ventosas, sus acciones, tipos de ventosas, técnicas de
manipulacion de las ventosas, y técnicas de tonificacion y dispersion con ventosas.

Dirigido a: fisioterapeutas / profesionales de la MTC / estudiantes de MTC

Lugar, fechas y horario del curso:

IACES VIGO

Avenida de las Camelias, 12
Lugar

Vigo
Fechas 20y 21 de Abril de 2018

Viernes de 15:30 a 20:30
Horario

Sabado de 09:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30

Profesora: Mireia Parés



Licenciada en Biologia, especialidad Sanitaria. Universidad de Barcelona, 2008.

Diploma de Estudios Avanzados en Medicina, Suficiencia Investigadora, Area de Neurociencias,
Universidad Autonoma de Barcelona, 2010.

Curso de Buenas Practicas Clinicas para el personal Investigador, Universidad Autbnoma de Madrid,
2013.

Técnica Superior en Medicina Tradicional China y Acupuntura, Escuela Superior de Medicina
Tradicional China,Barcelona, 2014.

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacién del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablon
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.

ifc.mtc.es


https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

