
Técnicas orientales para el tratamiento del 
dolor musculoesquelético

Ficha breve

Programa formativo: Cursos de iniciación
Área de conocimiento: MTC
Metodología: Presencial
Convocatorias

Lugar: Valencia
Inicio del curso: 16/05/2025 10:00
Fin del curso: 16/05/2025 19:30

Convocatorias
Lugar: Barcelona
Inicio del curso: 21/06/2025 10:00
Fin del curso: 21/06/2025 19:00

PVP: 130.00€
PVP Alumnos Thuban: 90.00€
PVP Miembros OCOE: 90.00€
PVP Miembro Asestena: 90.00€



 

Presentación del curso

Descripción:

El dolor musculoesquelético es uno de los principales motivos de consulta en las consultas de salud, 
tanto en el ámbito convencional como en el de las terapias complementarias. desde la mirada de la 
Medicina Tradicional China (mtc), el dolor no solo es una manifestación local, sino la expresión de un 
desequilibrio energético que afecta al conjunto del organismo.

Este curso introductorio está diseñado para personas sin conocimientos previos, pero con interés en 
comprender cómo se aborda el dolor desde una perspectiva integrativa y milenaria. partiremos de los 
principios básicos de la mtc –como el concepto de qi, meridianos, y etiología del dolor– y 
avanzaremos hacia la aplicación práctica de técnicas orientales que pueden complementar 
eficazmente otros enfoques terapéuticos.

A lo largo de la formación, aprenderás a utilizar herramientas como:

Ventosas: tipos, indicaciones, maniobras básicas y precauciones.
Agujas intradermales: cómo y cuándo aplicarlas para aliviar puntos de dolor específicos.
Auriculoterapia: localización y estimulación de puntos reflejos relacionados con el dolor 
musculoesquelético. El enfoque será eminentemente práctico, con demostraciones en vivo y 
espacio para la experimentación controlada, de manera que el alumno adquiera confianza en el 



uso de estas técnicas

El enfoque será eminentemente práctico, con demostraciones en vivo y espacio para la 
experimentación controlada, de manera que el alumno adquiera confianza en el uso 
de estas técnicas.

Una oportunidad para iniciarte en la mtc, descubriendo cómo aliviar el dolor con técnicas naturales y 
una comprensión más profunda del cuerpo.

Duración: 8 horas

Dirigido a: cualquier persona interesada en la Medicina Tradicional China, el bienestar natural o las 
terapias complementarias. también puede ser una excelente puerta de entrada para profesionales 
del ámbito de la salud que deseen incorporar herramientas sencillas y efectivas a su práctica.

Lugar:

ESMTC Valencia

C/ del Vinalopó, nº 14-15, bajos

46021, Valencia

ESMTC Barcelona

Gran Vía de Carlos III, nº 64-66

08028, Barcelona

Fechas: 16 de mayo de 2025 21 de junio de 2025

Horario:
de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 
horas

de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 
horas

Profesora: Lihong Li 

 2013-2018: Licenciada en la especialidad de Acupuntura, Moxibustión y Tuina en la 
Universidad de Medicina China de Yunnan, China.
 2015-2016: Estudios de español en la Universidad de Medicina China de Yunnan,China.
 2015-2016: Estudios de español de nivel A1 en Instituto Español “Xin Dong Fang”, China.
 2016: Estudios de español de nivel A2 en Instituto Español “Xin Dong Fang”, China.
 2017: Estudios de español de nivel A2 en Instituto Español “Mai Xi”, China.
 2017: Estudios de español de nivel B1 en Instituto Español “Xin Dong Fang”, China.



Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de 
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago 
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de 
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Además, también obtendrás 
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y científica, tablón 
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa jurídica y en el seguro de 
responsabilidad civil y mucho más.

Valencia C/ Vinalopó, nº 14-16 Bajos, (46021) Valencia - 96 356 15 48 
Barcelona C/ Gran Vía de Carlos III, 64-66 Local, (08028) Barcelona - 934 901 326 

ifc.mtc.es

https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

