
Tratamiento del sistema linfático e 
inmunológico mediante terapia manual

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: Técnicas manuales
Metodología: Presencial
Convocatorias

Lugar: Grupo Thuban (Madrid)
Inicio del curso: 12/07/2024 15:00
Fin del curso: 14/07/2024 15:30

PVP: 250.00€
PVP Asociado PR: 200.00€
PVP Alumno ESMTC: 200.00€
PVP Miembro Asestena: 200.00€
PVP Alumnos Thuban: 200.00€
PVP Miembros OCOE: 200.00€



 

Presentación del curso

Descripción:

Este curso está diseñado para expandir el conocimiento teórico y práctico sobre la relación 
anatómica y funcional entre el sistema fascial, el sistema linfático, el sistema inmunológico y el 
sistema nervioso autónomo.

Es un complemento perfecto para el drenaje linfático manual y la terapia descongestiva en general.

El énfasis del aprendizaje estará en el concepto del tratamiento, para que el terapeuta pueda aplicar 
lo que aprende en una variedad de entornos clínicos. Se presentará material que el participante 
podrá incorporar inmediatamente en sus técnicas de evaluación y tratamiento en pacientes. El curso 
incluirá contenido sobre la abrumadora evidencia disponible en este tema, y la aplicación de la teoría 
fascial en la terapia linfática e inmunológica.

Programa:

1. Introducción a la terapia manual en el campo linfático e inmunológico.

2. Anatomía del sistema linfático.

3. El sistema linfático en la respuesta inmunológica.

5. La «bomba linfática»: influencias extrínsecas e intrínsecas.

6. Los órganos linfoides: valoración de su disfunción mediante test kinesiológico.

7. Revisión de los disturbios del sistema linfático y sus consecuencias sistémicas.

8. Revisión de las vías de drenaje linfático intracraneal, disturbios de estas vías y su relación con la 
neuroinflamación y las enfermedades neurodegenerativas.

9. Propuesta de tratamiento en las diferentes cavidades corporales y evidencia científica disponible al 
respecto. Demostraciones prácticas y prácticas entre los alumnos.

10. Casos clínicos que pueden beneficiarse de esta terapia.

11. Contraindicaciones.

12. Protocolo de tratamiento global con terapia manual.

13. Cierre del curso.

Objetivos del curso:



Conocer las relaciones entre el sistema linfático, el sistema inmunológico y el sistema nervioso 
autónomo.
Aprender las principales técnicas evidenciadas para influir en la dinámica del sistema linfático.
Establecer un protocolo de tratamiento que sea compatible con la terapia descongestiva 
completa.
Conocer las principales indicaciones para esta terapia y los ensayos clínicos realizados.
Reconocer las principales contraindicaciones para el tratamiento con este tipo de técnicas.
Conocer las vías de drenaje fascial craneal y las implicaciones de sus disturbios funcionales.

Competencias adquiridas:

Adquisición de conocimientos teóricos referentes a la anatomía y el funcionamiento del sistema 
linfático, su fisiopatología, sus disfunciones y las evidencias para su abordaje terapéutico con 
terapia manual.
Desarrollo de destrezas prácticas referentes al análisis de los disturbios linfáticos, el abordaje 
terapéutico y los resultados que podemos esperar según la evidencia disponible.

Se presenta un curso completamente novedoso y nunca antes impartido. En él, se ofrece un 
compendio de técnicas de valoración y tratamiento manual en el sistema linfático, completamente 
compatible con otras técnicas linfáticas como la Terapia Descongestiva Completa

Dirigido a:  fisioterapeutas, osteópatas y terapeutas manuales (que acreditan su formación y previa 
revisión).

Duración: 20 horas

Fecha y horario:

Viernes, 12 de julio de 2024 de 15:00 a 21:00 horas

Sábado, 13 de julio de 2024 de 09:30 a 14:00  y de 15:00 a 19:30 horas

Domingo, 14 de julio de 09:30 a 15:30 horas

Lugar:  Grupo Thuban (Av. de Brasilia, 3 y 5, 28028, Madrid)

Profesor: 

Óscar Sánchez Martínez



1994-1997 Diplomado en Fisioterapia. Universidad Complutense de Madrid
1998 - 2003 Diplomado en Osteopatía (C.O.) Escuela de Osteopatía EOM de Madrid 
2000-2002 Postgrado en Terapia Manual Ortopédica. IACES
1999 Curso de Movimiento Normal (40 horas). Asociación Española de Terapeutas Bobath 
(A.E.T.B.)
2001-2002 Curso de Valoración y tratamiento de personas con hemiplejia. A.E.T.B. (120 horas)
2003-2008 Formación en Inducción Miofascial, Sacrocraneal y Somatoemocional. Escuela de 
Terapias Miofasciales - Tupimek, con Andrzej Pilat
2006 - 2010 Terapia Craneosacral - Liberación Somatoemocional (4 módulos). Instituto 
Upledger
2012-2013 Curso de Postgrado en Terapia Craneosacral Biodinámica (2 años). Escuela 
Europea de Terapia Craneosacral Biodinámica            
2013-2017 Cursos de Manipulación Visceral (VM1 y VM2: abdomen, VM3: pelvis, VM4: tórax, 
VM5: Diagnóstico Manual Térmico y Viscero-Emocional, VM6: Relaciones Viscero-
Emocionales). Instituto Barral, España
2014 Curso de Postgrado en Dinámica Visceral 1. Escuela Europea de Terapia Craneosacral 
Biodinámica
2015 Curso de Postgrado en Dinámica Visceral 2.  Escuela Europea de Terapia Craneosacral 
Biodinámica
2015 Curso de Postgrado "Terapia Craneosacral Biodinámica y el Cuerpo Energético", con 
Roger Gilchrist. Escuela Europea de Terapia Craneosacral Biodinámica
2015 Curso de Postgrado "Abordaje meníngeo".  Instituto Upledger
2014-2015 Curso de Certificación como Coach de Focusing (Técnica de Focusing Corporal).  
Instituto Español de Focusing         
2016 Curso de técnicas de escucha fascial.  Instituto Barral (Italia)
2016 Curso de Manipulación Visceral Vascular: mitad inferior del cuerpo.  Instituto Barral 
(Dinamarca)
2016 Curso sobre Diagnóstico y tratamiento del síndrome del latigazo cervical. Instituto Barral 
Alemania (Grupo de Múnich)
2016 Curso de Manipulación Visceral Vascular: mitad superior del cuerpo. Instituto Barral 
España
2017 Curso de Manipulación Visceral MV6: Relaciones visceroemocionales. Instituto Barral 
España
2018 Curso de Nuevo abordaje manual articular: Columna y Pelvis.  Instituto Barral España
2018 Curso de Manipulación Visceral Pediátrica. Instituto Barral España
2018 Curso de Manipulación Neural MN1.  Instituto Barral España



2019 El plan de tratamiento inherente, con Katherine Ukleja. Escuela de terapia craneosacral 
biodinámica Meet The Tide, España
2021 La potencia y sus cuatro funciones, con Katherine Ukleja. Conoce la Escuela de Terapia 
Craneosacral Biodinámica The Tide, España
2021 Osteopatía Psicosomática, con Torsten Liem. Escuela de Terapias Fasciales 
"terapiafascial.es"
2022-2023 Curso de Inmersión en Terapia Craneosacral Biodinámica, con Katherine Ukleja. 
Escuela de Terapia Craneosacral Biodinámica Marea Larga
2023 Osteopatía Pediátrica. Escuela de Terapias Fasciales "terapiafascial.es
2023 Terapia Cardiovascular Biodinámica (seminarios 1 y 2. Escuela de Terapia Craneosacral 
Biodinámica Marea Larga

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de 
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago 
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de 
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Además, también obtendrás 
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y científica, tablón 
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa jurídica y en el seguro de 
responsabilidad civil y mucho más.

Grupo Thuban (Madrid) - 91 435 02 90 
ifc.mtc.es

https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

