
Tui Na Clásico: Principios y protocolos 
básicos

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Área de conocimiento: Tuina
Metodología: Presencial
PVP: 350.00€
PVP Asociado PR: 275.00€
PVP Alumno ESMTC: 275.00€
PVP Tutor/a de prácticas : 175.00€

 

Presentación del curso



Descripción:

El curso forma parte del sistema Zheng Gu Tui Na  creado por Tom Bisio y Frank Butler. Este método 
de entrenamiento  de tui na está formado por protocolos en módulos adaptables que pueden ser 
aplicados  en clínica de forma inmediata. Los ejercicios de Qi Gong que forman parte de estos 
seminarios aseguran que el terapeuta pueda realizar las técnicas con una buena conexión y 
biomecánica. 

Tui Na Clásico: protocolos y principios que conforman el primer nivel, siendo éstos el primer paso al 
crecimiento exponencial de las habilidades clínicas del alumno. 

En el curso se enseñarán los principios técnicos y los protocolos clínicos:

- El protocolo de espalda: para tratar a la espina dorsal y el meridiano Governor

También se enseñan ejercicios de Mano del Nei Gong que son fortalecedores para la biomecánica y 
técnicas correctas del terapeuta. 

 

Programa:

Día 1



Introducción.
Qi Kung para el fortalecimiento de las manos.
Demostración del protocolo de espalda.
Demostración y práctica de las diferentes técnicas de masaje en la espalda y parte trasera de 
las piernas: empuje, presión, rodamiento y balanceo.
Protocolo de espalda: integración de la anatomía.
Teoría y demostración de otras técnicas de masaje.

Día 2

Revisar ejercicio de fortalecimiento de manos.
Demostración de las técnicas del protocolo de espalda.
Protocolo completo de la parte trasera de las piernas .
Introducción de nuevas técnicas: frotar, rodar, recolectar.
Demostración y práctica de las técnicas: amartillar, división de tendones y balanceo.
Demostración de las tres partes del protocolo de espalda: integración de la anatomía.
Práctica del protocolo de espalda.

Duración: 16 horas

Dirigido a:  Acupuntoristas, Osteópatas, quiroprácticos, masajistas y practicantes de las artes 
marciales.

Idioma: el curso se impartirá en inglés y simultáneamente traducido al castellano.

Lugar:

ESMTC Barcelona

Gran Vía de Carlos III, nº 64-66

08028, Barcelona

Fechas: 22 y 23 de Noviembre 2019
Horario: de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 horas

Profesora: Jen Resnick

La Dra. Resnick, es una veterana maestra del método Chino de terapia Clásico Zheng Gu Tui Na con 
más de 10 años de experiencia. Ha impartido seminarios de Tui Na y Qi Gong en los Estados 
Unidos, Canada, y Europa.

La Dra. pasa consulta en Manhattan, Nueva York,  en el centro Evolve Health + Wellness, y es parte 
del equipo de profesores en tres escuelas de medicina asiática con base estadounidense.



Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de 
realización del curso para realizar el pago. En caso de cancelación del curso, se devolverá el pago 
realizado íntegramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de 
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Además, también obtendrás 
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y científica, tablón 
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa jurídica y en el seguro de 
responsabilidad civil y mucho más.

ifc.mtc.es

https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

