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DE FORMACION CONTINUA TERAPIAS NATURALES Y MANUALES

Ventosas (cupping)

Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Area de conocimiento: Otros

Metodologia: Presencial

PVP: 135.00€

PVP Asociado PR: 120.00€

PVP Alumno ESMTC: 120.00€

PVP Miembro Asestena: 120.00€

PVP Miembros OCOE: 120.00€

PVP Alumnos Thuban: 120.00€

Presentacion del curso



Descripcion:

En términos generales, la terapia con ventosas o cupping, es muy conocida en la actualidad ya que
la utilizan muchisimos deportistas de élite y han salido en los medios de comunicacidon con las
marcas que dejan.

Se utiliza con diferentes objetivos terapéuticos: drenaje linfatico, eliminacion de toxinas, eliminacién
de contracturas, terapia antiinflamatoria y analgésica.

Ventajas de la Terapia con Ventosas:

Tiene un impacto directo en las sintomatologias de los diferentes sistemas del organismo,
siendo a su vez complementaria con otras técnicas para garantizar mejores resultados.

Una de las ventajas fundamentales de las ventosas es su capacidad relajante, analgésica y
antiinflamatoria.

A su vez, esta terapia es altamente recomendable en tratamientos a nivel estético, siendo muy
utilizada en casos de celulitis, arrugas faciales y retencion de liquidos.

Las ventosas trabajan el aspecto bioenergético del individuo siendo utilizadas bajo el
paradigma de la medicina tradicional china.

Programa:

Introduccion a la terapia con ventosas (fundamentos vy filosofia de la terapia)

Historia de las ventosas.

Tipos de ventosas (diferencias y formas de aplicacion)

Zonas a aplicar (las diferentes técnicas que pueden desarrollarse con las ventosas en relacion
con las zonas anatomicas a trabajar)

Practicas supervisadas de los contenidos:

o Practica de masaje con ventosas (uso de las ventosas a nivel muscular).

o Uso de la terapia en puntos de acupuntura sin necesidad del uso de agujas.

o Tratamientos especificos con ventosas (lumbalgia, ciatica, esguinces, etc).
Objetivos de aprendizaje:

Objetivo General: Aportar una herramienta diferente para el tratamiento manual de sintomatologias
relacionadas con el sistema osteo-muscular bajo la filosofia de los 5 elementos de la medicina
tradicional china.

Objetivos Especificos:

e Entender el funcionamiento de esta terapia.

e Conocer los diferentes tipos de aplicacion que tienen las ventosas.

e Manejar los protocolos de tratamiento de patologias especificas (ciatica, lumbalgia, torticolis,
esguinces, fascitis plantar, tinel carpiano, fibromialgia, tendinitis, celulitis, etc).

Dirigido a: abierto al publico en general. Recomendable tener conocimientos de anatomia, fisiologia



y conceptos de terapia manual.
Duracion: 5 horas

En el precio del curso se incluye maletin de ventosas de plastico + iman + pistola (12
unidades)

Grupo Thuban Grupo Thuban
Lugar: Av. de Brasilia, 3y 5 Av. de Brasilia, 3y 5

28028, Madrid 28028, Madrid
Fechas: 22 de abril 2023 14 de octubre 2023
Horario: de 09:30 a 14:30 de 09:30 a 14:30

Profesor: Samuel Cobo

Jefe de Estudios y profesor de la Escuela de Osteopatia de Grupo Thuban

Titulado Superior en Osteopatia por la Universidad Europea del Atlantico (UNEA)

Méaster en Osteopatia bajo Evidencia Cientifica y Practica Clinica (UNEA)

Experto en Osteopatia pediatrica por la Universidad Europea del Atlantico (UNEA)
Quiromasajista con formacion en Técnicas Bioenergéticas, Vendaje Neuromuscular y Técnica

Cupping

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacion del curso, se devolvera el pago



realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablén
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.

ifc.mtc.es


https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

