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Programa de actualizacion profesional en
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Ficha breve

Programa formativo: Cursos desarrollo profesional
Area de conocimiento: MTC
Metodologia: Presencial y online
Convocatorias
o Lugar: Valencia
o Inicio del curso: 03/10/2025 15:00
o Fin del curso: 04/10/2025 20:00
PVP: 280.00€
PVP Asociado PR: 220.00€
PVP Alumno ESMTC: 220.00€
PVP Alumno Escola de Taitxi : 220.00€
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Presentacion del curso

Descripcion:

En este Programa de actualizacion profesional en Perimenopausia, Menopausia Yy
Postmenopausia con MTC, se analizaran los procesos de la perimenopausia y menopausia desde
el punto de vista de la MTC, desarrollandose una comprension del proceso, prevencion y tratamiento.

Se estudiard su impacto en la calidad de vida de las mujeres que lo padecen, tanto a nivel fisico,
como psicoldgico y social de la menopausia, se abordard su diagndstico, prevencion y tratamiento
mediante la acupuntura, fitoterapia y dietoterapia principalmente, ademéas de recomendaciones sobre
el estilo de vida basadas en evidencia.

TITULACION OBTENIDA:

Doble titulacién: titulo propio de la Universidad Europea del Atlantico y titulo propio de la
Fundacion Europea de Medicina Tradicional Complementaria e Integrativa (FEMTCI) en
colaboracién con el Instituto de Formacion Continua (IFC)

Programa:

ASIGNATURA TIPO ECTS

Perimenopausia, Menopausia y Postmenopausia con MTC OBLIGATORIA 2

El Programa de actualizacién profesional en Perimenopausia, Menopausia y Postmenopausia
con MTC, esté estructurado en un curso tedrico-practico, con una duracién aproximada de 1 mes.

Se iniciara con 2 dias de talleres practicos presenciales en la ESMTC de Valencia y toda la carga
lectiva tedrica mediante el campus virtual en el cual se provee al alumno de las bases fundamentales
para la asimilacién de los conceptos, desarrollo y aplicacion de las nociones tedricas.

Contenidos

Introduccion.

Entendiendo la menopausia, perimenopausia y postmenopausia.

Cambios hormonales.

Sintomas fisicos y psicoemocionales (sofocos, insomnio, sudoracion, baja libido, sequedad
vaginal, alteraciones genitourinarias, ansiedad, etc.).

Diagnostico y sindromes.



¢ Principios de la MTC y tratamiento: Acupuntura, Fitoterapia y recomendaciones dietéticas.
¢ Evidencia cientifica en fertilidad y MTC.

Objetivos:

e Mejorar la formacion de los profesionales de la MTC interesados en profundizar en el abordaje
de la perimenopausia, menopausia y postmenopausia.

Mejorar y ampliar la capacitacion del profesional para la aplicacion practica de la teoria y el
diagnéstico en el tratamiento especifico de cada caso particular.

Desarrollar e incrementar la capacidad del terapeuta para conocer en profundidad las posibles
complejidades en estos casos.

Mejorar la habilidad del profesional para identificar los sintomas, planificar y establecer el
tratamiento con MTC mas adecuado a cada caso.

Desarrollar la capacidad del profesional para seleccionar las técnicas adecuadas de MTC
(acupuntura, fitoterapia, moxibustion, etc.).

Ampliar la capacidad del profesional en el diagnostico diferencial y tratamiento en el campo de
la perimenopausia, menopausia y postmenopausia incrementando la posibilidad de poder

trabajar con otros profesionales dentro de este &mbito.

Dirigido a: estudiantes o profesionales de Acupuntura y/o Medicina Tradicional China
Duracién: un mes (ONLINE) + 12 horas presenciales

INICIO: 03 de octubre de 2025

ESMTC Valencia

C/ del Vinalopo, n° 14-16, bajos

Lugar:
46021, Valencia
Fechas talleres presenciales: 03y 04 de octubre de 2025
Viernes de 15:00 a 19:00 horas
Horario:

Sabado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00

Profesora: Dra. Ménica Garcia



Estudios Superiores de Medicina Tradicional China. Escuela Superior de Medicina Tradicional
China

Curso de Acupuntura Estética. Escuela Superior de Medicina Tradicional China. Fundacion
Europea de MTC

Curso de Quiropraxia Oriental Avanzada. Escuela Superior de Medicina Tradicional China.
Fundacién Europea de MTC

Curso de Técnicas Acupunturales Avanzadas. Escuela Superior de Medicina Tradicional China.
Fundacién Europea de MTC. Universidad de Beijing.

Seminario de Diagnéstico en MTC y Tratamiento. Escuela Superior de Medicina Tradicional
China. Fundacion Europea de MTC. Universidad de Beijing.

Curso de Tuina Infantil Avanzada. Escuela Superior de Medicina Tradicional China. Fundacion
Europea de MTC. Universidad de Beijing.

Curso de Acupuntura y tratamiento del dolor. Escuela Superior de Medicina Tradicional China.
Fundacion Europea de MTC. Universidad de Beijing.

Diploma de Técnico Masajista Terapéutico y Deportivo. Reflexologia podal. (2 afios). Mans
(Castellon)

Diploma Curso Primeros Auxilios Centro: Cruz Roja

Metodo de pago

Reserva tu plaza mediante Pay-pal, tarjeta de crédito o si lo prefiere, puede acercarse al centro de
realizacion del curso para realizar el pago. En caso de cancelacién del curso, se devolvera el pago
realizado integramente.

Disfruta de descuentos especiales, uniéndote a Practitioner's Register, la comunidad de
profesionales de la medicina tradicional complementaria e integrativa. Ademas, también obtendras
otras recompensas: acceso gratuito a la Biblioteca Virtual, actualidad legal, social y cientifica, tablén
de anuncios, bolsa de trabajo, precios inmejorables en defensa juridica y en el seguro de
responsabilidad civil y mucho mas.

Valencia C/ Vinalopo, n° 14-16 Bajos, (46021) Valencia - 96 356 15 48
ifc.mtc.es


https://practitioners.mtc.es/
https://ifc.mtc.es/

